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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

ABC fiir Leberkranke. Von W. Bs0HL-Korbach. 7. Auflage. VIII, 115 Seiten mit 16 Ab- 
bfldungen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 6,80. 

Die abc-Reihe des Thieme-Verlags mit populgren Darstellungen der wichtigsten 
chronischen Krankheiten stellt einen groSen Wurf und eine wiehtige Hilfe fdr Patienten 
und Arzt dar. Die Zeiten des unaufgeklgrten Menschen und damit auch des unaufgeklgrten 
Patienten sind vorfiber, und ~rztliche Anordnungen und Einsehrgnkungen der Lebens- 
ffihrung werden im allgemeinen nur dann befolgt, wenn die Patienten fiber das Wesen ihrer 
Krankheit aufgeklgrt sind. Wenn wir .~rzte dies nicht in richtiger und seri6ser l~orm tun, 
dann suchen die Patienten Aufldgrung in der Laien- und Sensationspresse, was weder zu 
ihrem Nutzen gereicht, noch im iixztlichen Sinne ist. Wenn ein Biiehlein, wie das vor- 
liegende, in 8 Jahren 7 Auflagen erfghrt, spricht es eigentlich schon ffir sich selbst. In  
dieser 7. Auflage sind neu die Krankheiten der Gallenwege hinzugekommen, was sicher 
riehtig und wichtig ist, da sie doch gemeinsam mit den Leberkrankheiten gesehen werden 
miissen und auch di/~tetisch wie medikament~s therapeutisch viele Gemeinsamkeiten auf- 
weisen. Wertvoll besonders die Kostvorschlgge und Digt-Tabellen ffir akute und chronisehe 
Krankheitsformen der Leber. und Gallenwegserkrankungen, an denen sich die Patienten 
gut orientieren k6nnen. Alles in allem ein wichtiges und wertvolles Biichlein, das ich meinen 
Patienten ebcnso verordne wie Lebersehutzprgparate und fiir dam wir dem Autor dankbar 
sein mi~ssen. E. WILDHIRT (Kassel) 

The Coconut Palm. (Die KokosnulLPalme). Von Y. FR~.~O~D, R. ZILLER und N. LAMO~- 
Paris. 227 Seiten mit zahlr. Abbildungen und Tabellen (Bern 1966, Internationales Kali- 
Institut). Ohne Preisangabe. 

In der Serie ,,Techniques Agricoles et Productions Tropicales" des Verlages G.-P. 
Maisonneuve et Larose, Paris, erscheinen seit 1963 Monographien fiber tropische Kultur- 
pflanzen. Bisher wurden behandelt: Banane, 01palme, Gewfirzpflanzen, Ananas und Reis. 
Das jfingste Bgndehen, dessen leieht lesbare englische Fassung, erschienen bei Inter- 
nationales Kali Institut, Bern 1966, bier besproehen wird, befal3t sich mit der Kokospalme" 
Kapitelweise werden dargestellt: Morphologie und Biologie, Ziichtung und Vermehrung' 
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Anbaubedingungen u. a. Anforderungen an Klima und Bodenbeschaffenheit, Einriehtung 
und Betrieb yon Plantagen, Dfingung, spezifisehe Krankheiten und Schiidlinge einsehlie0- 
lich deren Bel~mpfung. Die Produkte der Kokospalme, ihre Verwendung und die ein- 
sehl~gige Teclmologie, Ftir den eurol~isehen Leser yon vorrangigem Interesse, aber auf nur 
etwa 30 Seiten behandelt, dfirften ein biflchen zu kurz gekommen sein. Das SchluBkapitel 
endlich befaBt sieh mit diversen 5konomisehen Fragen und bringt u. a. in iibersiehtliehen 
Tabellen Angaben fiber die Erzeugung in den einzelnen I~ndern und den Welthandel mit 
Kokosprodukten. 

Das Bfiehlein ist, wie aus dem Vorwort hervorgeht, in erster Linie ffir Pflanzer, Wirt- 
scbaftler, Studenten und jfingere Forscher bestimmt und entspricht insoweit voll und ganz 
seinem Zweck. Aber auch fiir Experten auf diesem Gebiet dfirften manehe Angaben und 
Hinweise nfitzlieh sein. J. B~T~S (Hamburg) 

Sammlung tierseuchenreehtHeher Vorsehriften mit Erlituterungen. 1. Erg. Lief. Von 
A. GI~.TSSLER und A. ROJAH~-Bonn. XII, lose Blatt in Ordner (Percha 1967, R, S. 
Schulz Verlag). Preis: DM 21,70. 

Durch einffigbare BlOtter einer Erg~inzungslieferung liegt die Sammlung tierseuchen- 
rechtlicher Vorschriften jetzt auf dem Stand yore 1. Februar 1968 vor. Die seit Juni 1967 
neu erlassenen Verordnungen und Richtlinien wurden aufgenommen; die zum Tell umfang- 
reicbe Kommentierung berficksichtigt die neuen Erkenntnisse der Wissensehaft ebenso wie 
die gegenw/irtigen wirtschaftsrechtlichen Verh~iltnisse. Alle, ffir die das Tierseuchenreeht 
beruflieb relevant ist, finden in dieser Sammlung ein iibersiehtliehes und aktuelles Werk- 
zeug, das sic befiihigt, sieh rascb auf den neuesten Stand zu orientieren. 

J. BR~GG]~MANN (Mfinchen) 

Diureseforschung. (Fortschritte auf dem Gebiet der Inneren 1Kedizin. IV. Symposion in 
Freiburg, 3. und 4. Dezember 1966.) Herausgegeben yon L. I-IEILY~YER und Mitarb.- 
Ulm. XII, 302 Seiten mit 152 Abbildungen und 25 Tabellen (Stuttgart 1967, Georg 
Thieme Verlag). Preis: geb. DM 42,--. 

Im Rahmen des allj~hrlich stattfindenden Symposion ,,Fortschritte auf dem Gebiet der 
Inneren Medizin" wurde allumfassend das hochaktuelle Thema Diurese abgebandelt. 
Anerkannte, international bekannte Fach]eute kamen zu Wort fiber die modernsten 
Erkenntnisse der Nierenphysiologie und -pathologic, Pathophysiologie und Klinik. Ent- 
sprecbend der Thematik standen lVirksamkeit und Gefahrenquote der diuretisehen Be- 
handlung ~demkranker verschiedenster Pathogenese, auch Nierenkranker, im Mittelpunkt 
unter besonderer Berficksichtigung des Pr~parates ~'urosemid der Firma Bayer, die das 
Symposion erraSglicht hat. Zwangslgufig wurde aueh die di~tetisebe Kochsalzzufuhr 
diskutiert, die trotz der wertvollen diuretischen Behandlung nicht absolut aui~er Aeht 
bleiben sollte. Die sehr guten Vortr~ge mit Bibliographic fanden lebendige Erg~nzung in 
jeweils ausffihrlicher Diskussion. Ein Sachverzeiehnis erleiehtert die Suehe nach bestimm- 
ten Fragen. Das hervorragend ausgestattete Buch interessiert alle Forscher, die sich mit der 
Elektrolytelimination aus dem KSrper befassen. W. HOFFMEISTER (Mannheim) 

Metabolic Pathways. Vol. 1: Energeties, Tricarboxylie Acid Cycle and Carbohydrates. 
(Steffwechselwege, Band 1: Energetik, Trikrabonss und Kohlenhydrate.) 
3. Auflage. tterausgegeben yon D. IV[. GR]~ENBERG-San Francisco. XIII,  460 Seiten (I~ew 
York 1967, Academic Press Inc.). Preis: geb. $ 22.50. 

:Die 3. Auflage der "Metabolic Pathways" erscheint in vSllig neuer Fassung. Der vor- 
liegende I. Band enth~lt folgende Kapiteh 1. Freie Energie und Entropie im Stoffwechsel 
yon L. L. INGR~ und A. B. PARDEE. Es behandelt die freie Energie und i|u'e Bestimmung, 
Reaktionsw~rme, Entropie, sowie Bildung und Verwertung chemiseher Energie im Stoff- 
wechsel. 2. ]:)as mitochondriale System yon Enzymen yon D. E. GRE~ und D. H. MAc- 
L V . ~ .  Struktur und U]trastruktur der Mitochondrien, integrierte Reak~ionen, Atmungs- 
kctte und oxydative Phosphorylierung werden behandelt. 3. Glykolyse yon B. AXELROD. 

16" 
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4. Citronens~urecyelus yon J. M. LOWE~STEIN. 5. Andere Wege des Kohlenhydratstoff- 
wechsels yon B. AX~.LROD: Pentosephosphateyclus, Stoffwechsel nieht-phosphorylierter 
Kohlenhydrate, Stoffwechsel yon Pentosen und von Galaktose. 6. Biosynthese komplexer 
Saccharide yon W. Z. HAssID: Struktur und Biosynthese der versehiedenen Polysaccha- 
ride. 7. Ascorbins~ure von J. J. BuR~s: Biosynthese, Stoffwechsel, Abbau. - Die Dar- 
stellung ist vorbildlich straff, knapp und iibersichtlich. Die einzelnen Kapitel sind auf dem 
neuesten Stand des Wissens. Reiehliche Literaturhinweise ermSglichen das Auffinden der 
Originalliteratur. Die Kapitel sind reichlich mit guten Abbildungcn und Schemata ver- 
sehen. K.H.  Bi~SSLEI~ (Mainz) 

Handbuch der Lebensmittelchemie, Band 5, Teil 1 : Kohlenhydratreiche Lebensmittel. 
Herausgegeben yon L. Ac-~R und Mitarb. Gesamtredaktion J. SCHORM~LLEm XXIV, 
819 Seiten mit 389 Abbildungen (Berlin-Heidelberg-New York 1967, Springer-Voting). 
Preis: geb. DM 228,--, Subskriptionspreis DM 182,40. 

~r bewundernswerter Gesehwindigkeit erseheinen die B~nde des Handbuehs der 
Lebensmittelchemie: in 1966 die B~nde I und II/1 und in 1967 die B~nde II]2 und V/1. Der 
zuletzt ersehienene Band ist der erste, welcher sich mit einer gesonderten Lebensmittel- 
gruppe befal]t, n~mlich mit den kohlenhydratreichen Lebensmitteln. 

Das Inhaltsverzeichnis nennt die folgenden Kapitel (die Zahl dcr Seiten in Klammcrn) : 
Getreide (163), St~rke (32), Mikroskopische Untersuchung der St~rkemehle und lYIiillerci- 
Erzeugnisse (98), Brot, Backwaren und Hilfsmittel fiir die Biickerei (101), Hiilsenfriichtc 
(26), Mikroskopische Untersuchung der Hiilsenfriichte (17), Di~tetische Lebensmittel auf 
Getreidebasis (8), Teigwaren (46), Honig und Kunsthonig (69), Mikroskopische Unter- 
suehung des Honigs (31), Zucker (120), Zuckerwaren (27), Speiseeis (29) und Backhefe (22). 

Verschiedene Sachverst~indige verbunden mit der Bundesforschungsanstalt f~r 
Getreideverarbeitung in Berlin und Dctmold oder mit anderen Instituten, haben ihre 
Beitr~ge geliefert. Unter der allgemeinen Schriftleitung von Prof. L. ACK]~R, M(inster, der 
auch persSnlieh einen Abschnitt verfa~te, ist ein sehr befriedigendes und iibersiehtlicbes 
Nachsehl~gewerk entstanden. Man mul] sich darilber freuen, dab die botanisehen Aspekte 
und die Mikroskopie der Mehle und St~rken so schSn zum Ausdruck gekommen sind. 

Weil das Handbuch in Laboratorien und ]ndustrien der ganzen Welt benutzt wird, 
h~itte man doch etwas mehr Platz einr~umen k5nnen fiir Mehlbehandlungsmittel auBerhalb 
Deutschlands. Die Oxydationsmittel zur Verbesscrung der Backeigenschaften z.B. be- 
kamen auf Sciten 132-133 und 344-345 eine zu kurzc Behandlung. Das Bleichen des 
Weizenmehles, wie es in den Nieder|anden und einigen anderen L~ndern iiblich ist, ist  im 
Sachverzeichnis nicht zu finden; auf Seite 101 sind ihm 9 Zeilen gewidmet, im Kapitel 
,,Mehlbehandlungsmittel (Seiten 132/133) werden die Bleichmittel gar nieht erw~hnt. Das 
Provitamin Karoten stellt nur etwa 2% des Gesamtkarotengehaltes im Weizenmehl dar. 
Die Oxydation der Karotenc durch Blcichmittel ist also mit Hinsicht auf die Ern~hrung 
bedeutungslos (VA~ EEKV.LEN und MALTHA, 1941). 

Bei der Besprechung yon Azodicarbonamid (Seite 102), ein wichtiger Zusatzstoff zur 
Hebung der Backeigcnschaften, h~tte die Zul~ssigkeitsbeurteilung durch die FAO-WHO- 
Expertenkommisslon erw~hnt werden k6rmen (FAO-Nutrition Meetings Repor~ Series 
No. 40, A, B, C; WHO-Food Add./67.29). 

Die mikrobiologischen Anfordernngen betreffs Saccharose ftir gcwisse Zwecke, sind yon 
Literaturangaben aus den Jahren 1946, 1949 und 1954 begleitet. Wichtig sind at~ch die 
Mittei]ungen yon D]~WLT.]~S (Mises au point de chimic etc., publi~es par J. A. GAUTIER, 
VIII [1960] 57-74) und yon SCARR (J. Sci. Fd Agric. 14 [1963] 220-3). 

Solchen kleinen L/icken gegeniiber stehcn jedoch so viele hochwertige Kapitel, dal] man 
diesen Band V/1 den Fachgenossen aufs w~rmste empfehlen kann. J. F. REITH (Utrecht) 

Bestimmung der Isotopenverteilung in markierten Verbindungen. Von H. SIMo~- 
Freising-Weihenstephan und H. G. FLoss-Lafayette. (Anwendung yon Isotopen in der 
Organischen Chemie und Biochemie, Band 1). X, 247 Sciten mit 5 Abbildungen (Berlin- 
Heidelberg-New York 1967, Springcr-Vcrlag). Preis: geb. DM 54,--. 
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Das Buch besehreibt zusammenfassend die Methoden zur Bestimmung der Isotopen- 
verteilung in markierten Verbindungen, wobei naeh einem kurzen Abschnitt iiber die Be- 
stimmung am Gesamtmolekfil das Hauptgewieht auf die ehemisehen Abbaureaktionen und 
die Bestimmung der Isotopenkonzentration in den Bruehstfieken gelegt wird. Die bei der 
Spaltung zu beachtenden Fehlerquellen werden sorgf~ltig diskutiert. Ffir die wiehtigsten 
Verfahren finden sieh ausfiihrliehe Arbeitsvorsehriften. Die Verfasser haben keine Voll- 
st~ndigkeit angestrebt; das Buch ist jedoch eine Fundgrube, die alle fiir den Bioehemiker 
und Nahrungsmittelchemiker wiehtigen Substanzklassen und deren Abbaureaktionen 
enth~lt, wobei auch sehwer erreiehbare Quellen erschlossen wurden. Das 802 Nummern 
umfassende Literaturverzeiehnis beriicksichtigt Publikationen bis zum Jahre 1966. Im 
Text sind noch einige neuere Zitate zu finden. Sehr wertvoll ist eine naeh Summe~fformeln 
geordnete Liste der behandelten Verbindungen mit ihren Abbauwegen. Bei der Beurteflung 
der physikalisehen Verfahren bezfiglieh ihrer Eignung zum Naehweis auch kleinerer 
Mengen yon Isotopen ist die Massenspektroskopie nach Ansieht des l~ferent~n zu ung/in- 
stig beurteilt. 

Das Buch gehfrt in die Handbib]iothek jedes Laboratorlums, das sieh bei der Aufkl~i- 
rang yon Reaktionsabl~ufen markierterVerbindungenbedient. W. WALTER (Hamburg) 

Die Untersuchung der Schlachttiere und des Fleisches. Von H. BARTELS und Mitarb. 
Gieflen. VIII, 466 Seiten mit 56 Abbildungen und 9 Tabellen (Berlin 1968, Paul Parey 
Verlag). Preis: geb. DM 78,--. 

Mit o. a. Buch haben die Verfasser Professor B~T~LS, Professor Bv.~G~A~, Dr. HAD- 
LOK und Dr. Dr. WAGEMANI~ eine seit lgngerem bestehende Liieke geschlossen. Den 
Studierenden der Tiermedizin soll es als Lehrbuch und den mit der aratlichen Fleischunter- 
suchung befaBten Tier~rzten, den SehlaehthSfen sowie den zustgndigen BehSrden und 
Instituten als ,,Arbeitsgrundlage" dienen; dem mit der Verwertung yon Sehlachttieren 
befa•ten Personenkreis soll es einen 10berbliek fiber das Gesehehen bieten, yon dem er 
st~ndig betroffen wird. 

Das Inhaltsverzeichnis: 
I. Die fiir die amtliche Untersuchung der Setflaehttiere und des Fleisehes wiehtigsten 

anatomisehen Grundlagen (HADLOK), II. Alters- und Gesehleehtsbestimmung der Sehlacht- 
tiere (HADLOX), III .  Die Ausfiihrung der Untersuehung lebender Schlaehttiere (BARTV.LS), 
IV. Die Ausffihrung der Untersuchung gesehlachteter Tiere (BA~T~LS), V. Die fiir die 
Schlachttier- und Fleischuntersuchung wichtigsten Infektionskrankheiten (Erreger, 
Vorkommen, Empf~ngliet~keit, Ansteckungsquellen, Erregerwirkung, Verlaufsformen, 
Befund bei der Lebenduntersuchung, Befund bei der Fleisehuntersuchung besondere MaB- 
nahmen bei und naeh der Untersuehung, Beurteilung, die Krankheit beim Menschen) 
(]~ARTELS), VI. Die ffir die Schlaehttier- und Fleischuntersuehung wichtigsten parasit~ren 
Krankheiten (WAGOn, AXe), VII. Die filr die Sehlachttier- und Fleisehuntersuchung wichtig- 
sten M~ngel und sonstigen Ver~nderungen (B~ROMAXX), VIII. Die Hilfsuntersuehungen 
im Rahmen der Fleischuntersuchung (B:~m~MA~N), IX. Die besondere Bedeutung der 
Krank- und l~otschlachtungen (B~.RG~AN~), X. Die bakteriologische Fleisehuntersuehung 
(WAG~.MAXN), XI. Die Untersuchung auf Trichinellen (WAoE~AN~), XII. Die postmort~len 
Vorg~nge im Fleisch (BARTELS), XIII.  Die amtliehe Kennzeiehnung des FIeisches (BARRELS), 
Sachregister. 

Die gr/indlichen Ausfiihrtmgen fiber die einschl~gigen anatomisehen Gegebenheiten, 
vor allem die instruktive Darstellung der Lymphgeffil3systeme, der Topographie der ffir die 
:Pleischuntersuchung wesentlichen Lymphknoten sowle die Zusammenstellung der ent- 
scheidenden Alters- und Geschleehtsmerkmale werden nicht nur dem Ungeiibten zugute 
~o~31nell. 

Auf das Wesentliche besehr~nkt und doch sehr reiehhaltig sind die Ausffil~ungen zur 
eigentliehen Untersuchung der Sehlaehttiere und des Fleisehes; auf wfrtliche Wiedergabe 
yon Rechtsvorsehriften im kommentierenden Text wurde naeh Mfgliehkeit verziehtet, die 
Art der Darstellung von Ausfiihrungsbestimmung, Erl~,uterung und literarisehem Beleg 
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wird synoptisch aueh dem praktisch Erfahrenen wertvolle Aufschlfisse geben. Die von 
,,BARTELS (1) und S~.IDEL (12) gemaehten Vorsehliige" hinsiehtlieh der ,,heute oft gegebe- 
nen, den Vorschriften fiber eine sachlich notwendige eingehende Untersuchung" der 
Schlachttiere entgegenstehenden praktischen Y[Sgliehkeiten h~tten neben dem Quellen- 
naehweis kurz genannt werden kSrmen (S. 87). Vielleieht h~tten auch in diesem Absehnitt 
,,die Tiere, die zur Serum- oder Impfstoffgewinnung gedient haben" Erw~lmung flnden 
sollen. 

Gefallen wird sicherlich der sehr eingehend behandelte Abschnitt V finden, wenngleich 
die Differentialdiagnosen etwas kurz kamen. Als eine Besonderheit des Buches daft nicht 
unerw~hnt bleiben, daI~ es als erstes Fachbueh seiner Art die Erscheinungsform der ein- 
schl~gigen Anthropozoonosen beim Menschen bringt. Bei der Toxoplasmose h~tte klar zum 
Ausdruck gebracht werden sollen, ob und unter welchen Auflagen ein nachgewiesener. 
maflen infiziertes Tier zu schlachten und sein Fleiseh zu beurteilen ist, wenn nicht w 32 (1) 
Nr. 7 AB. A zugrunde zu legen ist. (Nicht zuletzt wegen der ziemlieh weiten Verbreitung der 
Krankheit wiire ,,tauglich nach ausreichendem Erhitzen" durchaus zu diskutieren.) 

Sehr reiehhaltig und dank der synoptiechen Stoffzusammenfassungen sehr informativ 
sind auch die Abschnitte VII, VIII und IX; hervorgehoben seien beispielsweise die 
StSrungen yon Stoffwechsel und Kreislauf sowie das Kapitel ,,Entziindungen". Zu kurz 
kamen allerdings die Schlaehtmethoden (,,SchlachtstraBe" etc.) und das, was zu ilmen yore 
fleisehhygienischen Standpunkt im allgemeinen und hinsichtlich der einschliigigen Rechts. 
vorschriften im besonderen zu sagen wiire (z. B. ,,geteilte Fleischbeschau"). 

Mit der kurzen Besprechung der wichtigsten Kontaktinsektizide und Rodentizide 
wurde auch in diesem modernen lebensmittelhygienischen Aspekt grunds~tzlich Rechnung 
getragen. Im AnsehluB an die genannten Phosphors~ureester h~tte aueh noch einiges zu den 
chemischen Kampfstoffen gebraeht werden kSnnen. (Dem Interessierten sei yon C.E. 
RICHTI~RS : ,,Die Tiere im ehemisehen Kriege", 4. Aufl., Berlin 1939, Verlagsbuchhandlung 
Richard Sehoetz empfohlen; das Buch hat, wenngleich es die modernen hSehsttoxischen 
Phosphors~ureester unerwiihnt liigt, an Aktuali~t kaum verloren.) Auch fiber die zur 
Dekontamination yon Fleiseh vefffigbaren MSglichkeiten hiitte einiges mehr berichtet 
werden kSnnen. 

Hervorzuheben bleibt noch Abschnitt XII, hier besonders die Kapitel fiber Totenstarre 
und Fleischreifung. Unter ,,Die Veriinderung der Farbe des Fleisehes" hiitten auch Be- 
griffe wie Oxymyoglobin, Metmyoglobin, Oxygenation etc. dem Studenten zuliebe viel- 
leieht doch erlKutert werden sollen. 

Herausgeber und Mitverfasser seien ffir das Buch sehr bedankt, der Verlag ffir die 
gediegene Aufmachung. Bei den Studenten hut das Werk bereits guten Anklang gefunden; 
seine Ansehaffung ist dem yore Herausgeber angesprochenen Personenkreis olnm Ein- 
schri~nkung zu emlafehlen. G. PFEIFFER (Miinchen) 

Handbuch der mikrobiologischen Laboratoriumstechnik. Von R. DmKscH~rr-Berlin 
bearbeit~t nach ,,Arbeitsmethoden der Mikrobiologie" yon A. JA~K~-Wien. XVI, 480 
Seiten mit 101 Abbildungen trod 28 Tabellen. (Dresden 1967, Verlag Theodor Steinkopff). 
Preis: geb. DM 46,60. 

BTach einer kurzen Besprechung der Mikroorganismen werden eingehend die Labor- 
einrichtung, die mikroskopisehe Pr~parier- und F~Lrbetechnik, die Sterilisation, I~iihrboden- 
bereitung, Kulturmethoden, die Keimz~hlung und die Arbeitsmethoden mit Reinkulturen 
erlRu~ert. 

Es liegt in der Natur des Stories, dai] ein Methodenbuch entspreehend der rasehen 
Entwieklung der ~ikrobiologie nur begrenzte Zeit seinen Zweck crffillen kann. Daher ist es 
bedauerlich, dal3 die im deutschsprachigen Schrifttum vorhandene Liicke durch diese Neu- 
bearbeitung nicht geschlossen wird, denn das Werk ist heute bereits gut 10 Jahre ,,alt", was 
seinen Inhalt angeht. Es ist nicht mSglich, hier fehlende Methoden aufzuzeigen, die seit 
Jahren in der Forsehung Eingang gefunden haben und auch schon in Praktiku an den 
Universit~ten durchgefiihrt werden. Besonders auffiillig wird dieser Mangcl etwa bei der 
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,,Elektronenmikroskopie", wo z.B. dem Berylliumverfahren yon 1947 ein Absctmitt 
gewidmet ist, die Ultradtinnschnitt-Technik in 2 Zeilon abgetan wird und Gefrier~tzung 
oder das ,,Stcrooscan" uncrw~hnt bleiben. Die Membranfiltration kommt zu kurz und alto 
Mothoden, deren Ger~te kaum noch im Handel sind, finden breiten Raum. Serologischen 
Verfahren ist eine halbe Scito gewidmet. Was fiber Viren gesagt wird, war in den 50or 
Jahren aktuell. Die Abbildungen sind, yon Auanahmen abgosehen, fiir den Lernendcn 
wenig instruktiv, z. T. sogar irref/ihrond (z. B. Penicillium glaucum - Abb. 3a und b - ist 
als Art seit 1949 nicht mehr anerkannt l). Auch sonst tauchen im Text immer wieder Fehlor 
auf, die den Studierenden verwirren miissen; z. B.- Fuchsin wird im Endoagar nicht durch 
S~ure freigesetzt, sondern durch Aldehyde. Falsche Seitenangaben im Sachvcrzeichnis 
runden den ungfinstigen Eindruck ab. 

Auf der andercn Soite kann man dem Buch nicht abstreiten, dab es die Entwicklung der 
mikrobiologischen Arbeitsverfahron gut aufgezeigt und dem historisch Interessiertcn violes 
bietet, was in dcr modernen Literatur oft nicht mehr erw~hnt wird; wer weifl denn noch, 
wie man eine PeptonlSsung mit Hilfe yon Schweinem~gen herstellt oder dab Nutrose ein 
Natriumcascinat ist. Auch ,,IZd'iegsrczepte" zur l~fickgewinnung yon N~hrbodenbestand- 
teilcn finder man ziemlich vollst~ndig. 

Den Anforderungen einos Lehrbuches fiir den modcrnen Praktikumsbetrieb an einer 
Hochschule diirfte diese Neubearbeitung kaum gewachsen sein. H.K. FRANK (Karlsruhe) 

ABC fiir Magen-Darm-Kranke. Ein Ratgeber ftir den Kranken. Von E. P. SOKOTTERLE- 
Baden-Baden. VIII, 73 Seiten mit 6 Abbildungen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Vet- 
lag). Preis: Kunststoffcinband DM 6,80. 

Die ersten 6 Seiten des ABC bclehren fiber Anatomic und Physiologic. Auf rd. 20 Seiten 
werden dann zur Information des gegenw~Lrtigen und zukiinftigen Kranken 36 versehiodene 
,,Krankheiten des Magen-Darm-Kanals" abgehandelt, darunter Sodbrennen, Hiatushernie, 
Staphylokokkencrkrankungcn, Pilzvergiftungen, ,,Vergiftungen mit chcmischen Stoffcn", 
Hauteinrifl am After. Auf die Darste]lung der Untersuchungsmethodcn folgt die dcr Be- 
handlung. Im Absclmitt iibor die Untersuohung erf~hrt der Kranke: ,,Zur einfachen Aus- 
heberung wird ein etwa fingerdicker weicher Magensehlaueh bcnutzt, dcr empfindlichcn 
Patienten beim Schluoken manchmal Schwierigkeiten bereitet. Der Patient erh~Llt morgens 
niiehtern ein Probcfriihstiiek, das aus 35 g WeiBbrot und ~ 1 diinnem Tee besteht." Die 
Behandlungsanwoisungen bezichcn sich auf die interne Bchandlung yon 23 und auf die 
operative Behandlung yon 7 verschiedcnen ,,Magen-Darm-K_rankheiten". Vom ,,iViagen- 
gesehwiir" z. B. sagt der Verfasser: ,,Die Bchandlung des Magengeschwfirs besteht aus 
Ruhe, Dii~t und Medikamenten" und beschreibt anseh]ieBend tiber mehr als eine Seite die 
Anwendung des Leibwickels. ,,Zur Ulkusbehandlung sind auch Rollkurcn erfolgrcich. 
Atropin und vorwandte Substanzen women ebenfalls verwendot . . .  Im ]etzten Jahrzehnt 
wird viclfaeh SfiBholz zur Behandlung yon Gastritis und Ulkus verwendet." Leider crf~hrt 
der Kranke nicht, ob diese Vcrfahren auch etwas nfitzen. An das Kapitel ,,Behandlung" 
schliet3t sich als letztes Kapitel ,,Hell- und Dauerkost ftir Magen.Darm-Kranke", gegliedert 
nach Magen- und Zw61ffingcrdarmgeschwiir, Gastritis mit Obers~Luerung, atrophische 
Gastritis mit  Sgurcmange|, Stuhlvcrstopfung, Durchfallsneigung (Ggrungsdyspepsie, 
Fgulnisdyspepsie), Bl~hsucht, Colitis ulcerosa. Zur Veranschaulichung dot Ausfiihrungen 
iiber Heilkost wieder das Ulkus als Beispiel: Es ,,wird die Bchandlung zweckm~tflig mit 
einem Hungertag cingcleitot . . .  Als Hauptmahlzeit cmpfiehlt sich f'dr einige Tago eine 
dicke Haferflockensuppe . . .  Zu jeder Zwischenmahlzcit kann der Kranke ein Stfick 
Kniickcbrot odor ]eicht verdauliches Vollkornbrot essen . . .  Kranke mit Magen- oder 
ZwSlffingerdarmgeschwiiren haben moist Durst. Trotzdem mtissen die Getrgnkemengen 
eingesehriinkt werdcn, da es sich gezeigt hat, dab Geschwfirc besser abhoilen und die 
Gesohwiirsneigung wosentlich geringer ist, wenn m5glichst wenig getrunken wird." ,,Als 
Fort sollcn zum Kochen nur Sonnenblumcn61, Mais61, Loin61, Oliven61 odor pflanzliche 
Margarinen, die reichlich ungesiittigtc Fcttsliurcn enthalten, vorwendet werden." Dieso 
Beispiele, die sich leicht ergAnzen lioflen, zeigen dora Loser, daft die Erkenntnissc und 
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Erfahrungen, die Ern~ihrungsphysiologie und Di/itetik in den letzten 30 Jahren gewonnen 
haben, dem Verfasser der vorliegenden Sehrift weitgehend unbekannt geblieben sind. 
Unbekannt geblieben sind ihm offenbar auch die Grundsi~tze vergleichend-therapeutiseher 
Untersuehungen und die Kriterien fiir die Erfolgsbeurteilung eines therapeutisehen 
Verfahrens. Nieht jeder Leser wird deshalb die l~berzeugung des Verfassers teilen, wenn er 
yon seinem Werke rneint: ,,Insbosondere die Hausfrauen kSnnen es mit Gewinn lesen" und 
der Arzt kSnne es ,,in jeder Hinsicht seinen Patienten empfehlen". 

I-I. GLATZEL (Gro$ OrSnau) 

Die natilrlichen und kiinstliehen Aromen. Von A. M. BuRo~m 338 Seiten mit 65 Ab- 
bildungen (Heidelberg 1988, A. Hfithig Verlag). Preis: geb. DM 48,--. 

Die Neuauflage dieses Buehes, vom Verfasser beseheiden als ,,Leitfaden" bezeichnet, 
hat gegenliber den beiden frfiheren Fassungen eine grundlegende Bearbeitung erfahren. 
Abgehandelt werden an verfahrenstechnischen Operationen: Moderne Destillations- 
verfahren, Verdampfen, Zerst~ubungs- und Gefriertroeknm~g, Extraktionsverfahren samt 
Apparaturen, :Fliissig/Flfissig-Extraktion, Pressen, Filtrieien und Separieren. In weiteren 
speziellen Kapiteln werden abgehandelt: Die ehemiseh definierten Duft- und Aromastoffe, 
die W~'rrzaromen, Brandy-Aroma, :Fruchtaromen und deren Naehbildungen, sonstige 
Aromen aus dem Pflanzenreieh, Aromen tierisehen Ursprungs und solche fi~r spezielle 
Verwendungszweeke. Ein Anhang mit LTsungsmittelangaben und LSslichkeitstabellen 
rundet den Inhalt ab. Das Buch bringt im technisehen Tell dem neuesten Stand ent- 
spreehende, sehr instruktiv gehaltene Darstellungen und bietet ffir die einzelnen Aromen 
bei aller Kfirze wesentliehe und wertvolle Daten sowie Angaben fiber das Vorkommen im 
natfirliehen Material. Aus allen Zeilen sprieht langj~hrige Erfahrung des Autors, der sich 
jeder an diesem Spezialgebiet Interessierte mit groBem Nutzen bedienen wird. t~bersieht- 
licher Text und kluge Gliederung erleichtern zus/itzlich das Studium. Ein sehr zu emp- 
fehlendes, auch im Preis durchaus tragbares Werk. J. SCttORMULLER (Berlin) 

Die Ursache der Akzeleration. Ern~hrungsphysiologisehe und medizinhistorische Be- 
trachtungen fiber den Zuckerkonsum des modernen Menschen. Von E. ZI]~GLER. 95 Seiten 
mit 13 Abbildnngen und zahlr. Tabellen (Basel-Stuttgart 1966, B. Sehwabe Verlag). Preis: 
kart. D]~ 6,50. 

Diese Monographie fordert Widerspruch heraus. E. ZIEaLER behauptet, dab die 
Akzeleration, d. h. das beschleunigte Waehstum im S/s Kleinkind-, Sehulkind- und 
Adoleszenzalter mit dem erhShten Zuckerverbraueh in urs~chlichem Zusammenhang stehe. 
Bereits die innerhalb der 4 ersten Lebensmonate beim S~ugling festzustellende Verdoppe- 
lung des Geburtsgewiehtes sell zum wesentlichen Tell auf einer ErhShung des Wachstums- 
potentials infolge verbesserter intrauterhmr Erni~hrLmgsverhKltnisse durch Steigerung des 
mfitterlichen Zuckerverbrauchs beruhen. Der hShere Zuckerkonsum ffihre zu einer fort- 
gesetzten Stimulierung der Insulinproduktion und seiner Antagonisten, wobei vor allem das 
somatotrope Hormon (STH) mit seiner Wirkung auf die Proteinsynthese das Waehstum 
besehleunige. 

E. ZIEGL~R erkl/~rt aueh die frfihzeitig auftretende Menarche mit einer zuekerbedingten 
Stimulierung des Hypophysenvorderl~ppens zur vermehrten Produktion yon ACTH, deren 
Folge wiederum eine erhShte Gonadotropinausseheidung sei. 

Bei seinen t?berlegungen und Behauptungen stfitzt sieh ZIEGLER besonders auf die 
offensiehtliche Parallelit~t im Verlauf der bei sehweizerisehen Rekruten gemessenen 
Akzelerationskurve und den Anstieg des Weltzuckerkonsums, der allgemein in den ver- 
gangenen Jahrzehnten registrierbar wurde. Die Gesehichte des Zuckers und die Entwiek- 
lung gesteigerten Zuckerkonsums in den verschiedensten L~ndern und Zeitepoehen wird zu 
diesem Zwecke ausffihrlieh dargestellt. 

ZI~.QLERS Bespreehung dieses ,,modernen Trends zum gesteigerten Zuckerkonsum" 
berficksichtigt dabei auch psychische Begleiterseheinungen der Akzeleration, z. B. wird 
eine vorzeitige und erhShte Erotisierung der Jugend mit ihren mannigfa|tigen Schwierig- 
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keiten auf den gesteigert~n Zuckerverbrauch zuriickgeffihrt. Wiederum wird die Stimulie- 
rung des Hypophysenvorderlappens in den Vordergrund gestellt, sie ist naeh ZIEOT.V.R ver- 
antwortlieh fiir StSrungen des durch Zuekerabusus ausgelSsten neurohormonalen Gleich- 
gewichtes. 

SehlieBlieh fordert ZIEQLER, den Zuekerkonsum wegen der Folgeerscheinungen der so 
begfinstigten Akzeleration beim heranwachsenden Kinde einzusehr~nken, und zwar um so 
mehr, well manche der sog. Wohlstandskrankheiten Folgen dieses Zuckerabusus seien. 
Angeffihrt werden Zahnkaries, Diabetes mellitus, Formen der Adipositas und arterio- 
sklerotische Koronarerkrankungen einsehlieBlich Myokardinfarkt. - Soweit aus dem Inhalt 
des Buehes. 

Den Ausf/ihrungen ZIr, GL~.~S steht die dutch zahlreiehe Untersuchungsbefunde belegte 
Tatsache entgegen, dab wesentliche wachstumshemmende Faktoren in den letzten Jahr- 
zehnten bzw. Jahren in Fortfall geraten sind, und zwar dutch den starken I~iiekgang der 
Morbidit~t und Mortalit~t im friihen Kindesalter. VON PFAUNDLER hat bereits gezeigt, dab 
yon den Ver~nderungen der Mortalit~tsziffern auf gleiehsinnige Ver~nderungen der 
5Iorbidit~t R~ckschliisse gozogen werden mfissen und daft die Anpassung des Mensehen an 
seine Umwelt sich umgekehrt proportional zu seiner Sterblichkeit verh~lt. Ist letztere hoeh, 
so bedeutet dies ein h[tufiges Kranksein odor eine sehlechte Anpassung, ist die Sterbliehkeit 
hingegen niedrig, ein seltenes Kranksein bzw. eine gute Anpassung. Vonder Akzeleration 
sind abet gerade jene Altersgruppen am st~rksten betroffen, in denen die Sterblichkeit im 
S/iuglings- und Kleinkindalter am schnellsten abfiel. Bekanntlieh war dieser Sterblichkeits- 
abfall mit der Wachstumsbesehleunigung der S~uglinge und Kleinkinder gut situierter 
Familien in den letzten Jahrzetmten grSBer als in den sozial schleehter gestellten. Bei 
ersteren wurde sehon 1/ingst eine niedrigere S/~uglingssterblichkeit und eine gr6Bere K6rper- 
1/inge registriert als in der GesamtbevSlkerung. U. a. konnte dieses fiir Bayern 1924 und 1949 
belegt werden. Aber auch Statistiken anderer L/~nder beweisen, dab ein rascher Abfall tier 
Si~uglings- und Kleinkindersterbliehkeit mit der Besebleunigung des Li~ngenwaehstums in 
den ersten Lebensjahren einhergeht. Bei h/~ufig kranken Kindern, so lieB sich feststellen, 
kommt eine Verlangsamung des L~ingenwaehstums vet allem in den beiden ersten Lebens- 
jahren zustande, w~hrend in der spi~teren Kleinkindzeit eindeutige Untersehiede bei ent- 
spreehenden Vergleiehskollektiven nicht naehzuweisen sind. Das Waehstum yon Kindern 
mit niedrigerem Geburtsgewicht und aus schleehtem sozialen Milieu wird durch h~,ufige 
Krankheiten mehr gehemmt als das yon solehen mit hohem Geburtsgewieht aus gutem 
sozialen Milieu. Allerdings k6nnen krankheitsbedingte Waehstumshemmungen weit- 
gehend odor ganz aufgeholt werden. Das nieht ausgegliehene Wachstumsdefizit bleibt 
dabei abet um so gr6Ber, je jfinger die Kinder waren und je l~nger die Krankheit bestan- 
den hatte. 

Die Akzeleration ist also in entscheidendem MaBe die Folge einer verbesserten An- 
passung an die Umwelt, belegt dutch eine niedrigere Morbidit~t und Mortaliti~t. Aueh fiir 
grSBere Kinder ist iiberzeugend belegt, dab die Krankheitsanfglligkeit der Akzelerierten 
geringer ist als bei den Nieht-Akzelerierten. Hingegen sind die zwisehen k6rperlicher und 
seeliseh-geistiger Entwicklung bestehenden Beziehungen eine ~'olge der sozialen Bedin- 
gungen, unter denen Wachstum und Entwicklung der Intelligenz eine gleichsinnige 
Beeinflussung erfahren. 

ZIEGLERS Ausfi~hrungen sind somit auf einem reeht hypothetisohen Gedankengeb~ude 
erriehtet worden. Einseitig sowie unter Aul3eraehtlassung anderer wesentlieher Kriterien 
wird der Zucker fiir polyi~tiologiseh bedingte biologische Entwicklungen verantwortlich 
gemacht. Ungl/ieklicherweise weckt die Monographie durch die zahlreichen, gleiehfalls sehr 
einseitig gesammelten Literaturstellen den Eindruek naturwissenschaftlieher Exaktheit. 
Insbesondere werden Tabellen fiber Rohrzuckerverbraueh und anthropometrisehe MaBe, 
vor allem L/ingen- und Geburtsgewiehtskurven, sowie Aufstellungen fiber den Zueker- 
konsum pro Kopf und Jahr der BevSlkerung der versehiedensten L~nder priitentiSs so 
korreliert und interpretiert, dab der unbefangene Leser der Gefahr ausgesetzt ist, den 
Vorgang der Akzeleration vSllig fehl zu deuten. R. BECKMASS (Freiburg i. Br.) 
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Ern~hrung des alternden Menschen. Von H.-J. HoLT~EIER-Freiburg. VIII, 148 Seiten 
mit 18 Abbildungen und 21 Tabellen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. 
DM 7,40. 

Vor allem die Di~tassistentin, die Erns und die Hausfrau sind in 
diesem kleinen Band angesprochen - weniger der Arzt. Tagesmenukarten, Diiitschemata, 
N~hrwerttabellen sowie Betrachtungen fiber ,,Altersaufbau und Lebenserwartung", ,,Ein- 
flul] der modernen Medizin auf das Vorkommen yon Krankheiten im Alter" und ,,Xnderung 
der Ern~ihrungs. und Lebensweise im Industriezeitalter" nehmen den grSl3ten Teil des 
Raumes ein. Aus dieser Bestimmung des Buches heraus erkl~rt sieh auch wohl die ver- 
einfachende Darstellung mancher Sachverhalte, die das Problematische nicht immer er- 
kennen I~i3t und beim unbefangenen Leser den Eindruekerweeken kaim, es handele sich um 
erwiesene Tatsachen: der Normalverbraueher soll seinen Fettkonsum yon 40 auf 30 % 
reduzieren (Seite 38), die meisten alten Leute sterben an ern~hrungsabh~ngigen Krank- 
heiten (Seite 42), Eier sollen in der Ern~hrung des alten Mensehen ,,nicht mehr als 1 Stiick 
pro Tag verwendet werden" (Seite 57), Polyvitamintabl~ten wirken sieh ,,gfinstig aus" 
(Seite 64), die Bedeutung der Linols~ure als essentielle Fetts~m'e ffir den h'[enschen 
,,scheint jedoch in zunehmendem MaGe sicher" (Seite 68) usf. Obwohl der Verfasser die 
Ern~hrung des alten Menschen mehr aus der Perspektive des Ern~hrungsphysiologen 
als des Arztes betraehtct, wird er der Di~tassistentin und Ern~hrungsberaterin doch 
manehe Anregung geben k6nnen. H. GLATZEL (Gro[~ GrSnau) 

Comprehensive Biochemistry, Vol. 28: Morphogenesis, Differentation and Development. 
(t~bersicht fiber die Biochemie, Band 28: Morphogenese, Differenzierung und Entwicklung.) 
I-Ierausgegeben yon M. FLORKII~-Li~ge und E. H. SToTz-l~ochester. XII, 276 Seiten mit 
zahlr. Abbildungen (Amsterdam 1967, Elsevier Publishing Company). Preis: gob. hfi. 42,50. 

Der 28. Band der bekannten Reihe "Comprehensive Biochemistry" behandelt die 
biochemischen Grundlagen yon Morphogenese, Differenzierung und Entwicklung. In 
einem Kapitel fiber Befruchtung behandelt A. MONROY Aspekte des DNS- und I~NS- 
Sr unmittelbar nach der Befruchtung sowie die Aktivierung und Kontrolle yon 
Transkription und Translation. J. BRACHET geht detafllierter auf die Nucleins~uresynthese 
in friihen Entwicklungsstadien bei Seeigel-, Amphibien- und Siiugetieren ein. In einem 
Kapitel fiber Stoffweehselwege in Embryonen lmtersuehen E. SCA~A~O und G. AU(~USTI- 
Tocco die Differenzierung unter dem Gesiehtspunkt der Kontrolle spezieller Stoffweehsel- 
vorg~nge und Proteinsynthese. Die Bedeutung yon Repression und Induktion bei der 
Differenzierung wird yon T. YA~_~DA in einem Kapitel fiber Faktoren bei der embryonalen 
Induktion abgehandelt. Dabei werden die neuen Vorstellungen fiber Chemie und Wirkungs- 
weise yon Faktoren der cmbryonalen Induktion besonders am Beispiel der Knorpelbildung 
und der Differenzierung des Pankreas dargestellt. R. WEnE~ behandelt im Kapitel ,,Bio- 
chemie der Amphibienmetamorphose" die dureh Sehilddriisenhormon induzierten ~nde- 
rungen in Atmung, Stiekstoffumsatz, Blutproteinen, Nueleins~urestoffwechse] und Leber- 
enzymen. L.I .  GmUERT untersucht die entsprechenden Vorg~nge bei der Insekten- 
]~Ietamorphose, verursacht dureh :Ekdyson. - Das Studium des Bandes zeigt in faszinieren- 
der Weise, wie die zuerst nur morphologisch-deseriptiv zug~nglichen Ph~nomene yon 
Entwieklung und Differenzierung dureh kombinierte biochemisehe und molekular- 
biologische Untersuchungen allm~hlich in ein anderes Licht gertickt und besser versts 
wcrden. K .H.  B~,SSLER (M~inz) 

Handbueh der Lebensmittelwlr~schaf~. Beh6rden-Organisationen-PersSnlichkeiten. Von 
J. BORT~ und G. KLEIN. 284 Seiten (Frankfurt/M. 1968, Deutscher F~chbuehverlag). 
Preis: geb. DM 26,--. 

Das vorliegende Buch enth~lt ein spezifiziertes Adressen- und Informationsmaterial, 
das Kontaktstellen aus nationalen, internationalen, amtlichen und privatwirtschaftliehen 
Bereichen betrifft. Man finder in ihm die Anschriften alter PcrsSnliehkeiten, die in irgend 
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einem Bereiche (Wissensehaft, Verwal$ung, Industrie, Handel) sieh mit der Erniihrung 
befassen. Da~ das Bueh eine wertvolle Hilfe fiir den genannten Personenkreis darstellt, 
braucht nicht besonders hervorgehoben zu werden. K. LANG (Bad Krozingen) 

Handbuch der Lebensmittelchemie, Band 5, Teil 2: Obst, Gemiise, Kartoffeln, Pilze. 
Herausgegehen yon L. AC~ER und Mitarb. Ges~mtredaktion J. SCHORI~Ii~LLER. XXIV, 
608 Seiten mit 178 Abbildungen (Berlin-Heidelberg-New York 1968, Springer-Verlag). 
Preis: geb. DM 174,60, Suhskriptionspreis DM 139,70. 

Die in 1966 und 1967 erschienenen Biindo des Handhuchs der Lebensmittelchemie 
wurden in dieser Zeitschrift schon angekfindigt; fiir einige allgemeine Gesichtspunkte sei 
nach diesen Besprechungen verwiesen (diese Z. 6, 280, 1966; 7, 135, 1966; 8, 271 1967, und 
9, 234, 1968). 

Der neue Band 5/2 enth~lt die folgenden Absclmitte (zwisehen Klammern ihr Umfang 
in Seiten): Frisehes Obst (75); Obstdauerwaren: A. Tiefgefrorenes Obst (16), B. Obst in 
Dosen und Gl~sern (22), C. Troekenobst (12), D. Frfiehte in Diekzueker (4); Obsterzeug- 
nisse: A. Konfitiiren, Marmeladen, Gelees, Muse und verwandte Erzeugnisse sowie Halb- 
erzeugnisse (45), B. Fruchts~fte, SfiBmoste, Konzentrate, Fruchtmutters~fte und Obst- 
sirup (63), C. Fruchtsaftgetriinke und sonstige alkoholfreie Erfrischungsgetrhnke {20); 
Mikroskopisehe Untersuchung von Obst und Obsterzeugnissen (52); Frischgemiise (51); 
Gemtisedauerwaren: A. Tiefgefrorenes Gemiise (33), B. Gemiise in Dosen und Gliisern (38), 
C. Eingesiiuertes Gemfise (18), D. Troekengemfise (6), E. Tomatens~fte und andere Tomaten - 
produkte sowie andere Gemiises~fte (16); Kartoffeln und Kartoffel-Erzeugnisse (34); Pilze 
und Pilzdauerwaren (31); Mikroskopische Untersuehung der Gemiise, Salate, Kiichen- 
kr~uter und Speisepilze (25); Die mikrobiologisehe Erzeugung yon Nahrungsmitteln (14). 

Die Verfassung einiger Kapitel ist Mitarbeitern aus dem botanischen Institut der 
Technisehen Hoehschule in Aachen und aus der Bundesforsehungsanstalt fiir Lebensmittel- 
frisehhaltung in Karlsruhe zu verdanken. 

Eine Frucht oder ein Gemfise wird an mehreren Stellen besprochen, je nach den 
Verarbeitungsweisen. Das ausffiilrliche Register hilft meistens diese Stellen zu finden. 

Die Analytik wurde schon in den B~nden II/1 und II/2 behandelt; Spezialmethoden fiir 
die hier besproehenen Lebensmittel ]assen sieh in jedem Sonderkapitel auffinden. Die 
Methodenwahl erscheint sehr gelungen, aber die ausgezeiehnete KRUISm~]~Rsehe Methode 
fiir die Analyse der Gemische yon Saccharose, Invertzueker und St~rkesirup in Konfitiiren 
(Seite 156.-159) h~tte lfier nieht fehlen diirfen. 

Well die mikroskopisehe Untersuehung naeh wie vor bei der Aufkl~rung der Zu- 
sammensetzung mancher pflanzlicher Lebensmittel unentbehrlich ist, ist ihr auch in 
diesem Band entsprechender Platz einger~umt. ~iber die ausfiihrliehe und vortreffliehe 
Behandlung dieses Gebietes kann man sieh nur freuen. 

Dasselbe kann man bestimm$ nieht fiber die toxikologischen Aspekte sagen. Das Vor- 
kommen der Aflatexine in Niissen wird mit einer Zeile abgemaeht (Seite 11). Mykotoxine 
wird man im Register vergebens suchen. Die Toxikologie der Begasungsverfahren (Seite 38) 
sowie der Triibungsmittel (Seite 249) und der Verdickungsmittel (Seite 250) findet keine 
Erw~hnung, ebensowenig werden die zul~liehen Pestizidrfiekst~nde mitgeteilt (Seite 55). 

])as Kapitel fiber die mikrobio|ogische Erzeugung yon Nahrungsmitteln erscheint mir 
weniger gelungen als die iibrigen Kapitel. Der Behandlung der Hefeziiehtung auf Sulphit- 
lauge der Zelluloseindustrie Mind 6 Seiten gewidmet und der Hefezfichttmg auf Paraffin- 
kohlenwasserstoffen nur 8 Zeflen; dab die Massenbakterienproduktion mit Methan als 
Energiequelle intensiver Forsehung unterliegen, wird nieht erw~thnt. Die Massenziichtung yon 
Algen in der Tschechoslowakei erseheint wiehtig genug, diese zu nennen und zu beschreiben. 

Beim Gebraueh eines Handbuchs wie dieses, sell man aber nicht an erster Stelle beach- 
ten was man gerne darin gefunden h~tte, sondern eher dasjenige was geboten wird. Und das 
ist sehr viel und wissenschaftlieh verantwortet. Aueh dieser Teil darf also in der Biieherei 
eines jeden NaturwissenschaftIers, zu dessen Arbeitsgebiet die Lebensmittel geh6ren, nieht 
fehlen. J .F .  l~mT~ (Utrecht) 
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Comprehensive Biochemistry, Vol. 20: Metabolism of Cyclic Compounds. (Ubersieht 
fiber die Biochemie, Band 20: Stoffwechsel zykliseher Verbindungen.)Herausgegeben yon 
M. FLOaKIN-Li~ge und E. H. SToTz-Rochester. XV, 533 Seiten mit zahlr. Abbildungen 
und Tabellen (Amsterdam 1968, Elsevier Publishing Company). Preis: geb. hfl. 75,--. 

Der vorliegende 20. Band dieses Werkes enth~lt die folgenden Beitr~ge: 1. H. J. NmRO- 
LAS ,,Stoffwechsel der isoprenoiden Verbindungen". Auf55 Seiten wird der Stoffwechsel der 
isoprenoiden Vitamine (A, E, K), der Ubichinone, Plastoehinone, polyterpenoiden Alko- 
hole, Carotinoide, Kautsehuk und h6heren Pflanzenterpene abgehandelt. 2. D. G. GowER 
,,Stoffwechsel der Steroidhormone und Gallens~uren". 3. F. DEEDS ,,Stoffwechsel der 
Flavonoide". Verf. geht in seinem Beitrage aueh auf die physiologischen Wirkungen und 
Toxikologie dieser Verbindungen ein. 4. G. D. YCoux ,,Stoffweehsel der Tannine". 5. W. J.  
SCHUBERT ,,Stoffwechsel der Lignine". 6. J.  D. SPENSER ,,Biosynthese yon Alkaloiden und 
anderen stickstoffhaltigen sekund~ren Metaboliten". 7. R. BEN~V.Y ,,Sekund~rer Stoff- 
wechsel yon Pilzen". Der Ausdruck ,,sekund~rer Stoffweehsel" wurde yon den Verff. an 
Stelle der sonst gebrauchten Bezcichnungen ,,shunt metabolism" oder ,,overflow meta- 
bolism" gewi~hlt. 

Wie in den anderen B~nden des Werkcs haben es die Verff. verstanden, alle wesent- 
lichen Befunde und Gesichtspunkte auf relativ kleinem Raum fibersichtlich zu schildern. 
Der Text wird jcweils dutch zahlreiche instruktive Formelschemata erg~nzt. Die Beitriige 
sind dank der klaren Disposition und Beschr~nkung auf das Wesentliehe leicht lesbar und 
vermitteln einen ausgezeichneten ]~berblick fiber die angeschnittenen Gebiete. Dutch 
ausfShrliche, jedem Beitrag beigefiigte Literaturverzeichnisse ist es leicht, yon diesen 
Zusammenfassungen ausgehend, tiefer in die Details einzudringen. 

K. LAI~G (Bad Krozingen) 

Let's (~et Well. A practical guide to renewed health through nutrition. (La•t's uns gut 
gehen. Eine praktische Anleitung zu erneuerter Gesundheit durch Ern~hrung). Von 
ADELLE DAVIS. XII, 580 Seiten mit einigen Tabellen (London 1966, G. Allen & Unwin). 
Preis: geb. 40 S. 

Die Absicht der Verfasserin dieses Buches ist lobenswert, mehr Kenntnisse fiber 
Erniihrung zu verbreiten, um die Menschen gesund zu erhalten. Zustimmen mu[3 man auch 
dem Vorschlag im Schlul3kapitel, man solle das Fach Erniihrungslehre auf allen Schulstufen 
und Universiti~ten einffikren. Abet die Anleitung zu gesunder Erni~hrung beschr~nkt sich 
auf die Empfehlung nicht raffinierter Kost und den Hinweis auf die Gefahren der Anwen- 
dung der Nitratdfingung, Pestiziden und Insektiziden in der Landwirtsehaft. Der Referent 
h~ilt deren iiberm~Bige Anwendung aueh ffir bedenklich, aber er vermiBt Ausffihrungen, 
wie man ohne diese Mittel die wachsende Mensehheit ern~hren kann. Da die raffinierte 
:Nab.rung unvollst~ndig sei, solle man t~glich den N~hrstoffgehalt der Mahlzeiten bereehnen 
und aus einer Biiehse mit N~ihrstoffpr~paraten das Fehlende erg~nzen. 

In der Hauptsaehe ist das Buch der Behandiung zahlreicher Krankheiten mit Vit- 
aminen und Mineralstoffen gewidmet. Die raeisten Krankheiten sollen durch Miingel an 
bestimmten N~hrstoffen entstehen, jeder Stress, oh K_rankheit oder kSrperliehe Belastung, 
j ede medikamentSse Behand]ung sollen den N~hrstoffbedarf wesentlich erhShen, manehmal 
vervielfachen. Z. B. sei in der Menopause der Bedarf an Vitamin E auf das 10-50faehe 
erh6ht. 

Fiir jede Krankheit wird eine Anr aus Leber, Here, Weizenkeimen, 
Vollsoj~ und griinen Blattgemfisen empfohlen, dazu je nach Art der Erkrankung ungeheure 
Dosen yon bestimmten Vitaminen und Mineralstoffen. Die Ausffihrungen werden dureh 
fund 2000 Literaturzitate unterma~uert, wobei aber oft allgemeine Regeln aus Einzel- 
beobachtungen, zumeist an Tieren, abgeleitet werden. 

Manche Heilungen werden yon der Verfasserin seibst als ,,miracles" bezeichnet, z. B. 
die eines bewu~tlosen Kindes mit Encephalitis in einem Tag naeh der allm~hlichen per- 
oralen Zufuhr von 50 g Vitamin Coder eines ,,sterbenden" Kindes mit Nephritis durch 
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Vitamin C und einem Aufgufl aus dem Weil3en von Zitronensehalen. Hochdruek sell durch 
Cholin in 5-10 Tagen zur Norm gebraeht werden. 

Die Verfasserin warnt davor, das Bueh zu einer Anleitung zur Selbstbehandlung zu 
verwenden; es sell nur eine Hilfe fiir Arzt und Patient sein. Noch grS~er seheint dem 
Referenten die Gefahr, da0 iibliche Behandlungsmethoden unterbleiben, worm man sich 
yon der Verordnung fiberm~.6iger Desert yon Vitaminen oder Mineralstoffen Wunder 
verspricht. H. KRAUT (Dortmund) 

Antivitamins - Antivitamine. Herausgegeben yon J .C.  So~ooYi-Z/irieh. (Bibliotheca 
Nutritio et Dieta, Fasc. 8). IV, 241 Seiten mit 58 Abbildungen und 53 Tabellen (Basel- 
New York 1966, S. Karger Verlag). Preis: broseh, sfr/Dl~ 69,--. 

Der Band enth~lt die Vortr/ige des gleichnamigen Symposiums des Instituts ffir 
Ern~hrungsforschung in Rfischlikon-Zfirich. Naeh dem einleitenden Vortrag yon J .C.  
So~oGYi sollen nur solehe Stoffe als Antivitamine bezeiehnet werden, die die Wirkung yon 
Vitaminen in spezifischer Weise verringern oder aufheben. Dabei sollen wie in der Enzym- 
chemie strukturanaloge und struktur~ndernde Verbindungen unterschieden werden. 
Verbindungen, die die Sekund~r- odor Terti/~rstruktur der mit Vitaminen verbundencn 
Apoenzyme durch einen allosterischen Effekt ver~ndern, sollen nicht Antivitamine genam~t 
werden (E. KODICEK, Cambridge). 

Diese Definitionen treffen auf die Antagonisten der wasserlSslichen Vitamine zu, fiber 
die folgende Vortragende berichteten: J. S. So~ooYI (Rfisehlikon); H.D.  CREM~R & 
H. H6TZEL (Giel]en) sowie K. MCRATA und J. EBATA (Osaka) : Vitamin B t. - J. P. L~BOOY 
(Omaha) sowie TH. WAGN~R-JAcREaO (Zofingen): Bz und Biotin. - E. KODICEK (Cam- 
bridge) : Nikotins/~ure. - E. HOFF-JoRo~,NSE~ (Copenhagen) : By - A. M. CoPPInG (Lon- 
don) : Pantothens~ure. - W. FRIEDRICtt (Hamburg) : B1,. 

Bel der Hemmung fett]6slicher Vitamine handelt es sich, wie die Vortragenden hervor- 
heben, mit einer Ausnahme um andere Mechanimnen, wie um Beeintriichtigung der 
Resorption oder Speieherung, um 0xydation dureh die Gegenwart sauerstoffempfindlicher 
Stoffe, z. B. Vitamin A odor ungesgttigter Fetts~uren. Es beriehteten" J. GREE~r (Tad- 
worth) fiber Antivitamin A; IR. J. W~.rrs (Wageningen) fiber D; F. W~,BER U. O. WISS 
(Basel) fiber E. 

Die Ausnahme bildet Vitamin K, bei dem C. MART~US (Zfirich) eine kompetitive 
Hemmung durch Dicumarol nachweisen konnte. 

W~hrend die erw~,tmten Vortrgge sich mit der Chemie und Biochemie der Antivitamine 
besch[tftigten, waren einige Vortr~ige der Physiologic der Antivitamine (H. P. GU-RT~.R, 
Bern; R . H . H .  RlCWr~R, Bern), andere ihrer Anwendung in der Therapie gewidmet 
(P. G. FroCK, Zfirieh; J. Ki)HNAU, Hamburg; G. H. HITCm~OS, Tuckahoe, N. Y.). 

H. Kg~u~ (Dortmund) 

Fortschritte in der Dil/,tetik bei NierenkrankheRen. (Freiburger Fortbildungstagung 
fiber Nephrologie 1968). Herausgegeben yon R. KLV~v.-Freiburg. VIII, 100 Seiten mit 
61 Abbildungen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 14,80. 

Eine Sammlung yon Vortr/~gen einer Fortbildungstagung mit instruktiven einleitenden 
Worten yon S~RRE fiber die Geschiehto der Di/~ttherapie Nierenkranker. Der thematische 
Inhalt der Tagung lgBt sieh am besten durch die Einzelthemen kennzeichnen: Biologische 
Wertigkeit und Minimalbedarf von EiweiI] bei Gesunden (Ko~mkNYi), Zur EiweiBdiEtetik 
hei Nierenerkrankungen (KLu~H~), Kochsalzzufuhr und Kalinmstoffwechsel bei chroni- 
sehen Nierenkrankheiten (M.EgTZ), Peritonealdialyse und streng eiweiflarme Kartoffel-Ei- 
Di/~t (H~I~Z~ und TOURK~OZ~IS), Nierentransplantation und Ernghrung (FR~NZ und 
LANZI~O~.R), Anwendung yon streng eiweiBarmer Kartoffel-Ei-Di~t bei Niereninsuffizienz 
(QmRI~), Zur Bereehnung yon gezielten Di/~ten am Beispiel der Kartoffel-Ei-Digt (JEKx~), 
Zur Durchfiihrung und ~berwaehung di~,tetiseher MaBnahmen am Beispiel der Kartoffel- 
Ei-Digt (O~,c~SL~), Zur Durchffihrung der streng eiweiBarmen Kartoffel-Ei-Dfiit vom 
kfiehentechnischen Standpunkt (GLITSC~ und HUB~,~). 
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Alle Vortr~ige befassen sich mit  der Proteinversorgung von Nierenkranken in Form der 
yon SARR~, U. Mitarb. angegebenen Kartoffel-Ei:DiEt. Diese Kostform ist eine auf deutsche 
Nahrungsgewoimheiten zugeschnittene :Form der GmVA~CETT~-MONAST~RIO-DiEt und wird 
in der Freiburger Klinik seit etwa 3 Jahren benutzt. Die Kartoffel- und Ei-Proteinmengen 
werden dabei so gew~hlt, dab mit mSglichst geringer Gesamtproteinmenge ein biologisch 
mSglichst hoher Proteinwert erreicht wird. Als Grundlage ihrer Kostaufstellung haben 
SARRE U. Mitarb. die yon Biochemikern errectmeten biologischen Wertzahlen ffir Kartoffel- 
protein und Eiprotein fibernommen. Sic nehmen an, die experimentell bei ausschliefllicher 
Ern~hrung mit  Kart~ffeln, Eiern, reiner StErke und reinen Vitaminen und Etementar- 
stoffen ermittelten Wertzahlen gi~lten auch bei Ern~hrung mit  landesfiblichen Nahrungs- 
mittela und ti~glich wechselndem Speiseplan. Es fragt sieh jedoch, ob man die T~tsache 
au/]er acht lassen darf, dab der biologischc Wert  eines Proteins kein absoluter Wert  ist und 
nicht allein durch das AminosEuremuster des Proteins bestimmt wird, sondern auch 
durch andere Nahrungsbestandteile. J .  TR]~;MOLI~.RES, der Pariser Di~tetiker, hat  in ~hn- 
lichem Zusammenhang - es ging um die yon der FAO festgelegten Riehtwerte fiir den 
Pro te inbedar f -  einmal kritiseh bemerkt: ,,Als Kriteriun~ wird das zur Aufrechterhaltung 
des Gleichgewichtes der Bilanz n6tige Minimum an Stiekstoff angenommen, d. h. Labora- 
toriumsbedingungen, die der normale Mensch mit  den iiblichen Nahr(mgsbedingungen 
nicht erffillen kam~ und zusi~tzlich wird eine Definition des biologischen Wertes angegeben, 
welche unter g~nzlich verschiedenen experimentellen Bedingungen aufgestellt wurde." 

Die aufeinander abgestimmten Vortr~ge der Fortbildungstage geben dem Leser ein 
eindrucksvolles Bild von den Grundlagen und MSgliehkeiten jener Kartoffel-Ei-Di~t, die es 
er]aubt, die Proteinzufuhr niedrig zu halten, ohne denKranken den Gefahren der Protein- 
unterern~ihrung auszusetzen. H. GLATZEL (Grol] GrSnau) 

Die elastische Insul inbehandlung.  Eine Fibel fiir den ]ugendlichen Diabetiker. Von 
A. Sct~ETz-Miinchen. 76 Seiten mit  11 Abbildungen (Mfinchen 1968, Verlag J .  A. Barth). 
Preis: brosch. DM 9,80. 

Fibeln zu schreiben ist modern. Die meisten dieser Fibeln rechtfertigen freilich nur 
unvollkommen diese Bezeichnung. Sic sind racist keine elementaren Darstellungen vines 
Gebietes, die der Leser ohne Vorkenntnisse verstehen kann, sondern nicht selten mehrere 
100 Seiten dicke B~nde, geschrieben im schwer lesbaren Stil deutseher Wissenschaftlichkeit. 
Die Diabetes-Fibel yon SCHA~.TZ gehSrt nicht zu diesen. Sic efffillt die Forderungen, die in 
dem Namen Fibel liegen: zuverl~issige Information - Vermeidung iiberfliissiger Gelehrsam- 
keit - Sachlichkeit in der Darstellung - klares Deutseh. DaB sic nur derjenige in vollem Urn- 
fang wird nutzen kSnnen, der aufmerksam ]esen und mitdenken kann und will, liegt in der 
Natur des Thema~, ,,Der Diabetiker bzw. seine Eltern miissen sieh jeden Morgen von neuem 
iiberlegen, welche Menge zu spritzen ist, mfissen die Insulinzufuhr ,elastisch' dem jeweiligen 
Bedarf m6gliehst genau anpassen. Nur so ist es dem jungen Diabetiker m6glich, ein weit- 
gehend normales Leben zu ffihren." Der Verwirklichung dieser Notwendigkeit - sic stellt an 
alle Beteiligten hohe Anspriiche - dienen die Ausffihrungen fiber ,,Die Zuekerkrankheit beim 
Kind und Jugendliehen", ,,Die Insulinbehandlung"(mit 10raktischen Hinweisen au f technische 
Fragen und hEufige Fehler und Schwierigkeiten bei der Behandlung), ,,Die Erni~hrung" und 
,,Allgemeine Probleme" wie K6rperpflege, Schule, Heirat  u. a. Der Empfehlung, die 
Nahrung solle ,,so fettarm wie m6glich" sein und ,,wenn man Fet t  nimmt, soll es reich an 
unges~ittigten Fetts~uren sein" wird night jeder zustimmen k6nnen, und der Verf~sser selbst 
vermag keine fiberzeugende Begrfindung dafiir zu geben. , ,Rauchen. . .  ist streng verboten." 
Alles in allem aber eine Fibel, wie sic sein soll. H. GLATZ]~L (GroB GrSnau) 

Die  Gewiirze. Ihre Wirkungen auf den gesunden und kranken Menschen. Von It .  GLATZEL. 
386 Seiten mit  43 Abbildungen und 29 Tabellcn (Herford 1968, Nicolaische Verlagsbuchhand- 
lung). Preis: geb. DM 32,--.  

I)er Verf. sieht die Aufgabe des vorliegenden Buches darin ,,Auf der Basis yon experi- 
mentellen und klinisehen Beobachtungen yon Gewiirzwirkungen ein Bild von den M6g- 
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lichkeiten der Leistungssteigerung, Krankheitsvorbeugung und Krankenheilung durch 
Gewiirze zu entwerfen". Die Gewfirze sind bisher kaum mit den modernen erni~hrtmgs- 
physiologischen, pharmakologisehen und klinisehen Methoden untersucht wordon. In  
diesem Buch macht der Verf. eine erste Bestandsaufnahme des heute Bekannten. Nach 
einigen einleitenden Kapiteln, in denen Geschichte, Geographie, Gewfirzverbrauch und 
Gewiirzhandel gestreift werden, folgen Kapitel, in denen die Einwirkung der Gewfirze auf 
die einzelnen 0rgansysteme und deren Funktion gesehildert werden. Diesen Sehilderungen 
wird jeweils eine kurze ~bersicht fiber die Physiologie, z. T. aueh Pathophysiologie der betr. 
Organe vorausgeschickt. Vielfach geht der Verf. nicht nur auf die Wirkung der Gewfirze ein, 
sondern erweitert seine Sehilderung auf die generelle Wirkung der l~ahrungszufuhr bzw. der 
einzelnen Lebensmittel und Lebensmittelbestandteile, wie EiweiB, Fette, Kohlenhydrate, 
i~Iineralstoffe und Vitamine, fast im Sinne eines Lehrbuches der Digtetik. Die Darstellung 
wird in allen Kapiteln durch reichliche Literaturzitate erggnzt. Die Gewfirze sind ohne 
Zweifel ein Stiefkind der ern~hrungsphysiologisohen und di~tetisehen Literatur gewesen. 
Das Erscheinen des vorliegenden Buches mit dem Ziel, diese Liicke zu schliel]en, ist daher zu 
begrfiflen, auch wenn der Text hgufig mit Schilderungen yon nicht zu dem eigentliehen 
Thema gehfrenden Dingen etwas verdfinnt wurde. K. L ~ G  (Bad Krozingen) 

Zivilisiert - abet krank. (Eine Auswahl aus ,,Bild der Wissensehaft"). 157 Seiten mit 
zahlr. Abbildungen (Stuttgart 1968, Deutsche Verlagsanstalt). Preis: geb. DM 19,80. 

Hinter dem marktschreierischen Titel des Buches verbirgt sieh eine Reihe popular- 
wissenschaftlicher Darstellungen yon medizinisehen Problemen, die teilweise recht wenig 
mit dem Titel zu tun haben. Die behandelten Themen betreffen Stress, Herz (mit dem 
Schwerpunkt Herzinfarkt), experimentelle Krebsforschung, ,,gesunde" Ern~hrung, Sehlaf- 
mittel, Seuehen und Biologie des Alterns. Die Aufsgtze sind durch anschauliehe Bilder und 
Kurven erggnzt. K. LA~a (Bad Krozingen) 

Kiiltesch~den bel Lebensmitteln. Von H. K_RbB~.R-Leipzig. 87 Seiten mit 14 Abbildungen 
und 33 Tabellen (Leipzig 1968, Fachbuchverlag). Preis: broseh. DM 10,80. 

Wenn man bedenkt, daft in einer kaum vierwSehigen K~lteperiode des Winters 1956 in 
Mitteldeutschland Frostsch/~den bei Lebensmitteln und verwandten Erzeugnissen in HShe 
von etwa 9 Millionen Mark entstanden, erscheint es gerechtfertigt, eine Monographie fiber 
Ursachen und Art der Sch~den bei Frosteinwirkung zu schreiben. Diese Aufgabe ist im 
Institut ffir Warenkunde der Universit~t Leipzig yon H. KR6BER mit Sachkenntnis gelSst 
worden. Naeh Darstellung der Kiiltebelastung der Lebensmittel unter den klimatisehen und 
rgumlichen Bedingungen im Winter und der Veri~nderungen durch Frosteinwirkung wird 
fiber Abkfihlungsversuche mit Isolier- und Versandpackungen berichtct. Experimentelle 
Untersuchungen fiber Bestimmungen der Gefrierpunkte yon Bier und Erfrischungs- 
getrgnken schlieBen sich an. Das Buch kann Ern~hrungsphysiologen, den in der Haus- 
wirtechaft und verwandten Gebieten tiitigen Lehrern mad Wissenschaftlem und nieht 
zuletzt den Praktikern der Lebensmittelindustrie und -wirtschaft bestens empfohlen 
werden. W. PARTMANI~ (Karlsruhe) 

Pflanzliche Lebensmittel k~ltekonserviert. Von P. GR6SCHNER und I. SCHULZE-Magde- 
burg. 328 Seiten mit 103 Abbildungen und 54 Tabellen (Leipzig 1968, Fachbuchverlag). 
Preis: gel). DM 18,50. 

9 Miterbeiter des Forschungsinstitutes ffir die Kiihl- und Gefrierwirtschaft Magdeburg 
haben die Manuskripte zu dem vorliegenden Buch geschrieben. Den als Verfasser zeichncn- 
den Autoren ist es ge|ungen, aus diesem Material ein abgerundetes und in der Gesamt- 
konzeption harmonisches Werk zu gestalten. Wie der Titel sagt, hat es in der Hauptsache 
die K~ltebehandlung pflanzlieher Prodakte: die Kfihllagerung, Gefrierkonservierung und 
die Gefrier~rocknung zum Inhalt. Gleiehermai]en werden die bio]ogisch-chemischen wie 
auch die physikalisch.technischen Gesichtspunkte beriicksiehtigt. Der Anteil tieriseher 
Produkte an Fertiggeriehten und anderen Lebensmitteln war Veranlassung, sie in den ent- 
sprechenden Kapiteln fiber Gefrierkonservierung und Gefriertrocknung mit in die ErSrte- 



246 Zeitschri/t /ftr Er~hrungswissenscIm/t, Band 9, Heir 2/3 

rung der Verfahrensffihrung und der durch die Behandlung bedingten Ver~nderungen ein- 
zuschliellen. Ein Ahsatz fiber Definition yon Grundbegriffcn und eine Zusammcnfassung 
der Formelzeichcn yon benutzten physikalisehen Gr61len nebst Erliiuterungen unter- 
streichen die Klarheit der gesamten Darstellung. Das zur Wciterbildung Ftir die Ktilte- 
fachleute der Lebensmittelindustrie, des Handels und der Landwirtschaft gedachte Buch 
vermag such den in dcr Hauswirtschaft und auf dem Gebiet der Gemeinschaftsverpflegung 
tiitigen Lehrern und Erniihrungswissensehaftlern wesentliche Kenntnisse zu vermitteln. 

W. P~T~A~I~ (Karlsruhe) 

Analysis and Characterization of  Oils, Fats and Fat Products. Vol. 2 (Analyse und 
Charakterisierung yon 01on, Fetten und Fe~tprodukten, Band2). Herausgcgeben yon H. A. 
BoEKENooa]~N-Eindhoven. IX, 681 Seiten mit zahlr. Abbildungen und Tabellen (London- 
New York 1968, Interscience Publishers, a Division of John Wiley & Sons). Preis: geb. 200 s. 

lqach knapp 4 Jahrcn liegt nun der 2. Band dcr obigen Buchreihe vor. Das von dcm 
I-Ierausgeber verfolgte Ziel, in kfirzeren Zeitabschnitten in: ausgew&hlten Themen fiber den 
Fortsctrritt der analytischen Methoden auf dem Fettgebiet und ihre Vorteile zu berichten, 
wurde wieder erreicht. Dutch die Verpflichtung von Fachexperten, die bei den ausgew~hlten 
Themen zu Wort kommen, warden in diesem Band hanptsRchlich die analytischen MSglich- 
keiten und Vorteile zur Erfassung der Zusammensetzung, Struktur etc. yon 01en und Fetten in 
fibcrsichtlicher und pr/ignanter Form besprochen, so dab all denen, die sieh mit der Forsehung 
und Priifung yon 01en und Fetten beschiiftigcn, eine nutzbringende ttilfe gegeben wird. 

So bcrichtet Prof. EI~AR STES~AOE~, GSteborg, fiber das Prinzip der massenspektro- 
metrischen Analyse und ihre vielseitige Anwendung zur Strukturaufkl~irung von Fett- 
Glyzcriden und Derivaten. In Verbindung mit der gasehromatischen Trennmethode lassen 
sich mit ihr komplizierte Stoffgemische, selbs~ im Bereich von geringen Mengen, im einzel- 
nen identifizicren. Dieses wird dureh zahlreiche Tabellen massenspektrographischer 
Spektren belegt. 

Schon viele Versuche wurden unternommen, die Farbe yon 01en und Fetten, die einen 
wichtigen Faktor ihrer qualitativen Beurteilung darstellt, dureh photometrische Ab- 
sorptionswcrte und deren systematische Einordnung zu erfassen, um so den snbjektiven 
Farbeindruck zu interpretieren. Der Verfasser Prof. NAUDET benutzt als Grundlage zur 
Farbbestimmung das trichromatische System (C.I.E.), zu dem er in seinem Laboratorium 
eine vercinfaehte Auswertungsmethode entwicke]t hat. Zahlreiche Tabellen und graphische 
Darstellungen geben einc ~bersieht fiber diese Arbciten. 

P. VOQV.L und Tm WIESKE berichten fiber die Papier- und Dfinnsehicht-Chromato- 
graphic in der Fettchemie. Es werdcn die verschiedenen Tcchniken der einzelnen Trenn- 
methoden besehriebcn. Viele Beispiele zeigen die M6gliehkeit einer wirksamen Trennung 
der verschiedenen Fettsysteme. Bestechend ist der Vorteil dicscr Methoden, durch relativ 
einfaehe Mittcl, qualitativ und quantitativ bei kleinen Substanzmengen Gemische yon 
~'etten, Fettbegleitstoffen sowie Fettderivate mit verschiedenen funktionellen Gruppen zu 
trennen. In ~bersichtcn und Tabellen werden Vorschl~ge gegeben fiir die bei Trennung der 
verschiedenen Komponcnten in Frage kommenden Laufinittelsysteme, Impr~gnierungen 
der Tr~gersubsK~nzen, bzw. Anf/irbemethoden. 

In einem weiteren Kapitel besehreibt G. JURRIESS die MSglichkeit, mittels S~ulen-, 
Diinnschicht- und Gaschromatographie die Glyzeridzusammensetzung yon 01en und Fetten 
zu erfassen. Auf Grund ana|ytischcr Ergebnisse diskutiert der Autor die Verteilungs- 
theoricn ffir Fettsiiuren in Naturfetten, ~'ragen, die besonders den Erni~hrungsphysiologen 
interessieren. 

Frau P. HXVE~KAmP-Bv.GEMA~ bespricht die analytischen MSglichkeiten zur Lagc- 
bestimmung yon Doppclbindungen in Fettsi~uren. Durch oxydative Spaltung der Fett- 
s~uren mit Permanganat, Ozon oder Osmiumtetroxyd lassen sich durch Erfassung der 
Spaltstfickc die Doppelbindungen lokalisieren. Als beste MSglichkeit beffirwortet die 
Autorin die Ozonolyse, mit der man naeh anschlie[lender Hydrierung mit~ Palladium als 
:Katalysator und papierchromatographiseher Trennung dcr Ketone und Aldehyde brauch- 
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bare Ergebnisse erh~lt. Auch die Oxydation mit Osmiumtetroxyd gibt gute Resultate. Die 
Einzelheiten der Methoden werden besehrieben und kritisch beleuchtot. 

Ein sehr umfassendes Kapitel yon JAIME GRA0:[AN TOUS ist der Chemie und Analyse 
yon Oliven61 gewidmet. Neben allgemeinen Betraehtungen fiber Qualit~t und Provenienz 
yon OlivenS1 werden die klassischen Untersuehungsmetboden zu deren Charakterisierung 
und Erfassung angegeben. Gleichfalls werden Angaben fiber Bestimmung yon Begleit- 
stoffen sowie Fremdfettzusatz (FisehS]) oder Nachweis synthetischer Veresterung stark fett- 
s~urehaltiger 01e gemacht. Wenn auch dieser Abschnitt spezifisch lokales Interesse hat, so 
entb~lt er ffir den Fettchemiker, der sich mit der Kontrolle yon 01en und Fetten zu be- 
sch~tftigen hat, eine Fiille yon wertvollen Anregungen. 

In einem letztcn Kapitel besprieht G. BRUBXCHER, Basel, die Bestimmungsmethoden 
der fettlSslichen Vitamine in 01en und Fetteu. Die Hinweise eines erfahrenen Sachkenners 
zur ana]ytischen Erfassung dieser ,,Biokatalysatoren" werden dem Chemiker mid Erni~h- 
rungsphysiologen yon l~utzen sein. 

Zusammenfassend kann festgestellt werden, daft dieser 2. Band in der Auswahl der 
Themen und den zablreichen Literaturangaben eine wertvolle Bereicherung der :Fett- 
literatur darstellt und unter dora Aspekt ern~hrungsphysiologischer Probleme dem Lebens- 
mittelchemiker, Mediziner und insbesondere dem Ern~hrungsphysiologen eine wertvolle 
Hilfe gibt. E. BECKER (Hamburg) 

Probl~mes ActueIs Relatifs s la Nutrition et s la Di6t6tique. (Aktuelle Ern~hrungs- und 
Di~tfragen.) Herausgegeben yon M. DEROT, H. Bov~ und H. HH]~RAUD. VII, 219 Seiten 
mit 22 Abbildungen und 27 Tabellen (Paris 1968, Masson & Cie.). Preis: brosch, fir. 50.--. 

Die Sehriftenreihe, deren zweites Heft jetzt vorliegt, soll den Beziehungen zwischen 
Krankheit und Ern~hrung dienen. Sie soll sich einmal befassen mit den Kranldmiten, die 
aus :Fehlern~hrung entstehen, mit der Ern~hrtmgsbehandlmlg krankhafter Zust~inde und 
mit den angeborenen StoffwechselstSrungen und zum anderen mit den technischen und 
industriellen ~6glichkeiton der Herstellung besonderer Nahrungsmittel. 6 BeitrEge dieses 
zweiten Heftes befassen sich mit :Fragen der parentoralen Ern~hrung: Technik der paren- 
teralen Ern~,hrung yon Nedey, Parenterale Erni~hrung in der Chirurgie yon G~R)tAIS, 
Biologische Wirkungen intravenSser Lipidinfusionen yon L~cA~,  Parenterale Ern~hrung 
im erston Lebensjahr yon LESTRADET, DE PAILLERETS und ]:)ORE, Di~tetik und parenterale 
N~hrstoffversorgung bei Anurie yon JACOBS and D~ROT, Di~tetik und parenterale 
N~hrstoffversorgung bei respiratoriseher Wiederbelebung yon BAOUET und l~Ae~. Das 
iibergeordnete Thema yon 5 Beitr~gen sind Fragen des Kohlenhydratstoffwechsels: 
Physiologie der Kohlenhydratresorption im Darm yon ETIennE. Praktiseh-diStetische 
Richtlinien fiir die kongenitale Zuckerintoleranz infolge St6rung des aktiven Transfers im 
Darm yon LAPLANE und POLO~OWSKI, Chemie, Stoffwechsel und Pathologie der Fructose 
yon BEAUV)_IS, Sekundgre Glykogenese in der Leber yon LESTRADET und DnSCHA~IeS, 
Tabellen des Gehaltes yon Kohlenhydrat-Nahrungsmitteln an verschiedenen Zuekern yon 
DUt~AlVD und ~-I~RAUD. Die fibrigen 5 Beitr~ige haben Elementarn~brstoffragen zum Gegen- 
stand: Neue Erkenntnisse yore Eisenstoffwechsel yon NAJ]~A~V, Eisenmange]an~imien des 
Erwachsenen yon BOUSSlER und GRmCELLI, Eisenmangelzust~nde und Eisenmangel- 
an~mien des Kindes yon BADOUAL und L~STRADET, Das M~gnesium in der mensehlichen 
Pathologie yon DU~LACH, Jodmangel und strumigene Nahrungsmittol yon Jo~. Jeder 
einzelne dieser Aufs~tze ist fibersiebtlicb gegliedert und yon einem Sachkenner knapp, 
sachlieh und klar geschrieben. Wenn in Deutschland bei ~hnlichen Sammelwerken und 
Vortragsveranstaltungen die ffir Arzte gedaeht sind, allzu h~ufig Beitr~ge unterlaufen, die 
bioehemisch yon groBem Interesse und hoher Qualitiit sein mSgen, dem Arzt und Di~tetiker 
aber nichts sagen undi hm bei seiner Arbeit nichts helfen, dann steht diese franzSsische 
Sammlung ganz und gar unter klinischem Aspekt. Die Mitarbeiter sprechen spfirbar aus 
klinischer Erfahrung. Sie kennen offensiehtlich die Schwierigkeiten der Diiitetik aus eige- 
nero Erleben und sprechen deshalb nicht fiber die K6pfe der ~rzte hinweg. So mSchte 
man wfinsehen, dieser kleine Band ki~me aueh mSgliehst vielen deutsehen Ji~rzten in die 
Hand. H. GLATZE~. (Grofl-Gr5nau fiber Lfibeck) 
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