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BUCHBESPRECHUNGEN

ABC fiir Leberkranke. Von W. Briar-Korbach. 7. Auflage. VIII, 115 Seiten mit 16 Ab-
bildungen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 6,80,

Die abc-Reihe des Thieme-Verlags mit populéren Darstellungen der wichtigsten
chronischen Krankheiten stellt einen groBen Wurf und eine wichtige Hilfe fiir Patienten
und Arzt dar. Die Zeiten des unaufgeklirten Menschen und damit auch des unaufgeklirten
Patienten sind voriiber, und iirztliche Anordnungen und Einschrinkungen der Lebens-
fiuhrung werden im allgemeinen nur dann befolgt, wenn die Patienten iiber das Wesen ihrer
Krankheit aufgeklirt sind, Wenn wir Arzte dies nicht in richtiger und seriéser Form tun,
dann suchen die Patienten Aufklirung in der Laien- und Sensationspresse, was weder zu
ihrem Nutzen gereicht, noch im iirztlichen Sinne ist. Wenn ein Biichlein, wie das vor-
liegende, in 8 Jahren 7 Auflagen erfihrt, spricht es eigentlich schon fiir sich selbst. In
dieser 7. Auflage sind neu die Krankheiten der Gallenwege hinzugekommen, was sicher
richtig und wichtig ist, da sie doch gemeinsam mit den Leberkrankheiten gesehen werden
miissen und auch diitetisch wie medikamentos therapeutisch viele Gemeinsamkeiten auf-
weisen. Wertvoll besonders die Kostvorachlige und Diét-Tabellen fiir akute und chronische
Krankheitsformen der Leber- und Gallenwegserkrankungen, an denen sich die Patienten
gut orientieren kénnen. Alles in allem ein wichtiges und wertvolles Biichlein, das ich meinen
Patienten ebenso verordne wie Leberschutzpriiparate und fiir dag wir dem Autor dankbar
sein miissen. E. WiLpamrT (Kassel)

The Coconut Palm. (Die KokosnuB-Palme). Von Y. FREMOND, R, ZrLLER und N. LAMOTHE-
Paris. 227 Seiten mit zahlr, Abbildungen und Tabellen (Bern 1966, Internationales Kali-
Institut). Ohne Preisangabe.

In der Serie ,,Techniques Agricoles et Productions Tropicales“ des-Verlages G.-P.
Maisonneuve et Larose, Paris, erscheinen seit 1963 Monographien {iber tropische Kultur-
pflanzen. Bisher wurden behandelt: Banane, Olpalme, Gewiirzpflanzen, Ananas und Reis.
Das jingste Bindchen, dessen leicht lesbare englische Fassung, erschienen bei Inter-
nationales Kali Institut, Bern 1966, hier besprochen wird, befaf3t sich mit der Kokospalme-
Kapitelweise werden dargestellt: Morphologie und Biologie, Ziichtung und Vermehrung'



Buchbesprechungen 233

Anbaubedingungen u. a. Anforderungen an Klima und Bodenbeschaffenheit, Einrichtung
und Betrieb von Plantagen, Diingung, spezifische Krankheiten und Schiidlinge einschlieB-
lich deren Bekimpfung. Die Produkte der Kokospalme, ihre Verwendung und die ein-
schligige Technologie, fiir den europiischen Leser von vorrangigem Interesse, aber auf nur
etwa, 30 Seiten behandelt, diirften ein biBchen zu kurz gekommen sein. Das SchiuBkapitel
endlich befaBt sich mit diversen 6konomischen Fragen und bringt u. a. in iibersichtlichen
Tabellen Angaben iiber die Erzeugung in den einzelnen Léndern und den Welthandel mit
Kokosprodukten.

Das Biichlein ist, wie aus dem Vorwort hervorgeht, in erster Linie fiir Pflanzer, Wirt-
schaftler, Studenten und jiingere Forscher bestimmt und entspricht insoweit voll und ganz
seinem Zweck. Aber auch fiir Experten auf diesem Gebiet diirften manche Angaben und
Hinweise niitzlich sein, J. Bavtes (Hamburg)

Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriften mit Erliuterungen. 1. Erg. Lief. Von
A. GerssLER und A. RosauN-Bonn. XII, lose Blatt in Ordner (Percha 1967, R, S.
Schulz Verlag). Preis: DM 21,70.

Durch einfiigbare Blitter einer Ergiinzungslieferung liegt die Sammlung tierseuchen-
rechtlicher Vorschriften jetzt auf dem Stand vom 1. Februar 1968 vor. Die seit Juni 1967
neu erlassenen Verordnungen und Richtlinien wurden aufgenommen; die zum Teil umfang-
reiche Kommentierung beriicksichtigt die nenen Erkenntnisse der Wissenschaft ebenso wie
die gegenwiirtigen wirtschaftsrechtlichen Verhiltnisse. Alle, fiir die das Tierseuchenrecht
beruflich relevant ist, finden in dieser Sammlung ein iibersichtliches und aktuelles Werk-
zeug, das sie befihigt, sich rasch auf den neuesten Stand zu orientieren.

J. BrtcagEMANN (Miinchen)

Diureseforschung. (Fortschritte auf dem Gebiet der Inneren Medizin, IV. Symposion in
Freiburg, 3. und 4. Dezember 1966.) Herausgegeben von L. HerMEvErR und Mitarb.-
Ulm. XII, 302 Seiten mit 152 Abbildungen und 25 Tabellen (Stuttgart 1867, Georg
Thieme Verlag). Preis: geb. DM 42,—.

Im Rahmen des alljihrlich stattfindenden Symposion ,,Fortschritte auf dem Gebiet der
Inneren Medizin** wurde allumfassend das hochaktuelle Thema Diurese abgehandelt.
Anerkannte, international bekannte Fachleute kamen zu Wort iber die modernsten
Erkenntnisse der Nierenphysiologie und -pathologie, Pathophysiologie und Klinik. Ent-
sprechend der Thematik standen Wirksamkeit und Gefahrenquote der diuretischen Be-
handlung Odemkranker verschiedenster Pathogenese, auch Nierenkranker, im Mittelpunkt
unter besonderer Beriicksichtigung des Priiparates Furosemid der Firma Bayer, die das
Symposion erméglicht hat. Zwangsliufig wurde auch die diitetische Kochsalzzufuhr
diskutiert, die trotz der wertvollen diuretischen Behandlung nicht absolut auBler Acht
bleiben sollte. Die sehr guten Vortrige mit Bibliographie fanden lebendige Erginzung in
jeweils ausfithrlicher Diskussion. Ein Sachverzeichnis erleichtert die Suche nach bestimm-
ten Fragen. Das hervorragend ausgestattete Buch interessiert alle Forscher, die sich mit der
Elektrolytelimination aus dem Kérper befassen. W. HorFMEISTER (Mannheim)

Metabolic Pathways. Vol. 1: Energetics, Tricarboxylic Acid Cycle and Carbohydrates.
(Stoffwechselwege, Band I: Energetik, Trikrabonsiure-Zyklus und Kohlenhydrate.)
3. Auflage. Herausgegeben von D. M. GREENBERG-San Francisco. XIII, 460 Seiten (New
York 1967, Academic Press Inc.). Preis: geb. $§ 22.50.

Die 3. Auflage der “Metabolic Pathways” erscheint in vollig neuer Fassung. Der vor-
liegende 1. Band enthilt folgende Kapitel: 1. Freie Energie und Entropie im Stoffwechsel
von L. L. Inaram und A. B. ParpeE. Es behandelt die freie Energie und ihre Bestimmung,
Reaktionswirme, Entropie, sowie Bildung und Verwertung chemischer Energie im Stoff-
wechsel. 2. Das mitochondriale System von Enzymen von D. E. GREEN und D. H. Mac-
LENNAN. Struktur und Ultrastruktur der Mitochondrien, integrierte Reaktionen, Atmungs-
kette und oxydative Phosphorylierung werden behandelt. 3. Glykolyse von B. AxELROD,
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4. Citronensiurecyclus von J. M. LoweNsTEIN. 5. Andere Wege des Kohlenhydratstoff-
wechsels von B. AXELROD: Pentosephosphatcyclus, Stoffwechsel nicht-phosphorylierter
Kohlenhydrate, Stoffwechsel von Pentosen und von Galaktose. 6. Biosynthese komplexer
Saccharide von W. Z. Hasstp: Struktur und Biosynthese der verschiedenen Polysaccha-
ride. 7. Ascorbinsiure von J.J. Burns: Biosynthese, Stoffwechsel, Abbau. — Die Dar-
stellung ist vorbildlich straff, knapp und iibersichtlich. Die einzelnen Kapitel sind auf dem
neuesten Stand des Wissens. Reichliche Literaturhinweise ermoglichen das Auffinden der
Originalliteratur. Die Kapitel sind reichlich mit guten Abbildungen und Schemata ver-
sehen, K. H. BissLEr (Mainz)

Handbuch der Lebensmittelchemie, Band 5, Teil 1: Kohlenhydratreiche Lebensmittel.
Herausgegeben von L. Ackrr und Mitarb. Gesamtredaktion J.ScHORMULLER. XXIV,
819 Seiten mit 389 Abbildungen (Berlin-Heidelberg-New York 1967, Springer-Verlag).
Preis: geb. DM 228,—, Subskriptionspreis DM 182,40.

Mit bewundernswerter Geschwindigkeit erscheinen die Binde des Handbuchs der
Lebensmittelchemie: in 1966 die Biinde I und I1/1 und in 1967 die Bénde I1/2 und V/1. Der
zuletzt erschienene Band ist der erste, welcher sich mit einer gesonderten Lebensmittel-
gruppe befaBt, nimlich mit den kohlenhydratreichen Lebensmitteln.

Das Inhaltsverzeichnis nennt die folgenden Kapitel (die Zahl der Seiten in Klammern):
Getreide (163), Stiarke (32), Mikroskopische Untersuchung der Stirkemehle und Miillerei-
Erzeugnisse (98), Brot, Backwaren und Hilfsmittel fir die Bickerei (101), Halsenfrichte
(26), Mikroskopische Untersuchung der Hiilsenfriichte (17), Diditetische Lebensmittel auf
Getreidebasis (8), Teigwaren (46), Honig und Kunsthonig (69), Mikroskopische Unter-
suchung des Honigs (31), Zucker (120), Zuckerwaren (27), Speiseeis (29) und Backhefe (22).

Verschiedene Sachverstindige verbunden mit der Bundesforschungsanstalt fir
Getreideverarbeitung in Berlin und Detmold oder mit anderen Instituten, haben ihre
Beitriige geliefert. Unter der allgemeinen Schriftleitung von Prof. L. AckrR, Minster, der
auch personlich einen Abschnitt verfalite, ist ein sehr befriedigendes und iibersichtliches
Nachschlagewerk entstanden. Man muB sich dariiber freuen, da die botanischen Aspekte
und die Mikroskopie der Mehle und Stidrken so schén zum Ausdruck gekommen sind.

Weil das Handbuch in Laboratorien und Industrien der ganzen Welt benutzt wird,
hitte man doch etwas mehr Platz einrdumen koénnen fiir Mehlbehandlungsmittel auBerhalb
Deutschlands. Die Oxydationsmittel zur Verbesserung der Backeigenschaften z. B. be-
kamen auf Seiten 132-133 und 344-345 eine zu kurzc Behandlung. Das Bleichen des
Weizenmehles, wie es in den Niederlanden und einigen anderen Liandern tiblich ist, ist im
Sachverzeichnis nicht zu finden; auf Seite 101 sind ihm 9 Zeilen gewidmet, im Kapitel
,»Mehlbehandlungsmittel (Seiten 132/133) werden die Bleichmittel gar nicht erwéhnt, Das
Provitamin Karoten stellt nur etwa 29, des Gesamtkarotengehaltes im Weizenmehl dar.
Die Oxydation der Karotene durch Bleichmittel ist also mit Hinsicht auf die Erndhrung
bedeutungslos (VAN EEKELEN und MarLrHA, 1941).

Bei der Besprechung von Azodicarbonamid (Seite 102), ein wichtiger Zusatzstoff zur
Hebung der Backeigenschaften, hiitte die Zulidssigkeitsbeurteilung durch die FAO-WHO-
Expertenkommission erwithnt werden kénnen (FAO-Nutrition Meetings Report Serics
No. 40, A, B, C; WHO-Food Add. /67.29),

Die mikrobiologischen Anforderungen hetreffs Saccharose fiir gewisse Zwecke, sind von
Literaturangaben aus den Jahren 1946, 1949 und 1954 begleitet. Wichtig sind auch die
Mitteilungen von DEvILLERS (Mises au point de chimie etc., publiées par J. A. GAUTIER,
VIII [1960] 57-74) und von Scarr (J. Sci. Fd Agric. 14 [1963] 220-3).

Solchen kleinen Liicken gegeniiber stehen jedoch so viele hochwertige Kapitel, dal man
diesen Band V/1 den Fachgenossen aufs wirmste empfehlen kann. J. F. Reira (Utrecht)

Bestimmung der Isotopenverteilung in markierten Verbindungen. Von H. Simon-
Freising-Weihenstephan und H. G. Fross-Lafayette. (Anwendung von Isotopen in der
Organischen Chemie und Biochemie, Band 1). X, 247 Seiten mit 5 Abbildungen (Berlin-
Heidelberg-New York 1967, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 54,—.
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Das Buch beschreibt zusammenfassend die Methoden zur Bestimmung der Isotopen-
verteilung in markierten Verbindungen, wobei nach einem kurzen Abschnitt iiber die Be-
stimmung am Gesamtmolekiil das Hauptgewicht auf die chemischen Abbaureaktionen und
die Bestimmung der Isotopenkonzentration in den Bruchstiicken gelegt wird. Die bei der
Spaltung zu beachtenden Fehlerquellen werden sorgfiltig diskutiert. Fiir die wichtigsten
Verfahren finden sich ausfiihrliche Arbeitsvorschriften. Die Verfasser haben keine Voll-
stindigkeit angestrebt; das Buch ist jedoch eine Fundgrube, die alle fiir den Biochemiker
und Nahrungsmittelchemiker wichtigen Substanzklassen und deren Abbaureaktionen
enthiilt, wobei auch schwer erreichbare Quellen erschlossen wurden. Das 802 Nummern
umfassende Literaturverzeichnis beriicksichtigt Publikationen bis zum Jahre 1966. Im
Text sind noch einige neuere Zitate zu finden. Sehr wertvoll ist eine nach Summenformeln
geordnete Liste der behandelten Verbindungen mit ihren Abbauwegen. Bei der Beurteilung
der physikalischen Verfahren beziiglich ihrer Eignung zum Nachweis auch kleinerer
Mengen von Isotopen ist die Massenspektroskopie nach Ansicht des Referenten zu ungiin-
stig beurteilt.

Das Buch gehort in die Handbibliothek jedes Laboratoriums, das sich bei der Aufkli-
rung von Reaktionsabldufen markierter Verbindungen bedient. W. Warter (Hamburg)

Die Untersuchung der Schlachttiere und des Fleisches. Von H. BarreLs und Mitarb.
GieBen. VIII, 466 Seiten mit 56 Abbildungen und 9 Tabellen (Berlin 1968, Paul Parey
Verlag). Preis: geb. DM 78,—.

Mit o. a. Buch haben die Verfasser Professor BARTELS, Professor BERGMANN, Dr. Han-
LoE und Dr. Dr. WAGEMANN eine seit lingerem bestehende Liicke geschlossen. Den
Studierenden der Tiermedizin soll es als Lehrbuch und den mit der amtlichen Fleischunter-
suchung befaBten Tieréirzten, den Schlachthiéfen sowie den zusténdigen Behdrden und
Instituten als ,,Arbeitsgrundlage dienen; dem mit der Verwertung von Schlachttieren
befaBten Personenkreis soll es einen Uberblick iiber das Geschehen bieten, von dem er
sténdig betroffen wird.

Das Inhaltsverzeichnis:

1. Die fiir die amtliche Untersuchung der Schlachttiere und des Fleisches wichtigsten
anatomischen Grundlagen (HADpLOK), I1. Alters- und Geschlechtshestimmung der Schlacht-
tiers (HaDLOK), III. Die Ausfithrung der Untersuchung lebender Schlachttiere (BARTELLS),
IV. Die Ausfihrung der Untersuchung geschlachteter Tiere (BaRTELS), V. Die fiir die
Schlachttier- und Fleischuntersuchung wichtigsten Infektionskrankheiten (Erreger,
Vorkommen, Empfinglichkeit, Ansteckungsquellen, Erregerwirkung, Verlaufsformen,
Befund bei der Lebenduntersuchung, Befund bei der Fleischuntersuchung besondere Ma3-
nahmen bei und nach der Untersuchung, Beurteilung, die Krankheit beim Menschen)
{BarreLs), VI. Die fiir die Schlachttier- und Fleischuntersuchung wichtigsten parasitiren
Krankheiten (WaarMany), VIL. Die fir die Schlachttier- und Fleischuntersuchung wichtig-
sten Mingel und sonstigen Veriinderungen (BERGMANN), VIIL. Die Hilfsuntersuchungen
im Rahmen der Fleischuntersuchung (BereMann), IX. Die besondere Bedeutung der
Krank- und Notschlachtungen (BEramanw), X. Die bakteriologische Fleischuntersuchung
(WageEMany), XI. Die Untersuchung auf Trichinellen (WaaEMaNN), XI1. Die postmortalen
Vorginge im Fleisch (BarTELs), XIIL. Die amtliche Kennzeichnung des Fleiasches (BARTELS),
Sachregister.

Die griindlichen Ausfithrungen iiber die einschligigen anatomischen Gegebenheiten,
vor allem die instruktive Darstellung der Lymphgefisysteme, der Topographie der fiir die
Fleischuntersuchung wesentlichen Lymphknoten sowie die Zusammenstellung der ent-
icheidenden Alters- und Geschlechtsmerkmale werden nicht nur dem Ungeiibten zugute

ommen.

Auf das Wesentliche beschriinkt und doch sehr reichhaltig sind die Ausfithrungen zur
eigentlichen Untersuchung der Schlachttiere und des Fleisches; auf wortliche Wiedergabe
von Rechtsvorschriften im kommentierenden Text wurde nach Méglichkeit verzichtet, die
Art der Darstellung von Ausfiihrungshestimmung, Erlduterung und literarischem Beleg
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wird synoptisch auch dem praktisch Erfahrenen wertvolle Aufschliisse geben. Die von
»»BARTELS (1) und SEEL (12) gemachten Vorschlage* hinsichtlich der ,,heute oft gegebe-
nen, den Vorschriften iiber eine sachlich notwendige eingehende Untersuchung'* der
Schlachttiere entgegenstehenden praktischen Méglichkeiten hitten neben dem Quelien-
nachweis kurz genannt werden konnen (8. 87). Vielleicht hiitten auch in diesem Abschnitt
»die Tiere, die zur Serum- oder Impfstoffgewinnung gedient haben* Erwihnung finden
sollen.

Gefallen wird sicherlich der sehr eingehend behandelte Abschnitt V finden, wenngleich
die Differentialdiagnosen etwas kurz kamen. Als eine Besonderheit des Buches darf nicht
unerwihnt bleiben, daB es als erstes Fachbuch seiner Art die Erscheinungsform der ein-
schlidgigen Anthropozoonosen beim Menschen bringt. Bei der Toxoplasmose hiitte klar zum
Ausdruck gebracht werden sollen, ob und unter welchen Auflagen ein nachgewiesener-
maBen infiziertes Tier zu schlachten und sein Fleisch zu beurteilen ist, wenn nicht § 32 (1)
Nr. 7 AB. A zugrunde zu legen ist. (Nicht zuletzt wegen der ziemlich weiten Verbreitung der
Krankheit wiire ,,tauglich nach ausreichendem Erhitzen* durchaus zu diskutieren.)

Sehr reichhaltig und dank der synoptischen Stoffzusammenfassungen sehr informativ
sind auch die Abschnitte VII, VIII und IX; hervorgehoben seien beispielsweise die
Storungen von Stoffwechsel und Kreislauf sowie das Kapitel ,,Entzindungen®. Zu kurz
kamen allerdings die Schlachtmethoden (,,SchlachtstraBe® etc.) und das, was zu ihnen vom
fleischhygienischen Standpunkt im aligemeinen und hinsichtlich der einschligigen Rechts-
vorachriften im besonderen zu sagen wiire (z. B. ,,geteilte Fleischbeschau‘).

Mit der kurzen Besprechung der wichtigsten Kontaktinsektizide und Rodentizide
wurde auch in diesemn modernen lebensmittelhygienischen Aspekt grundsiitzlich Rechnung
getragen. Im AnschluB an die genannten Phosphorsdureester hitte auch noch einiges zu den
chemischen Kampfstoffen gebracht werden konnen. (Dem Interessierten sei von C. E.
RicuTERS: ,,Die Tiere im chemischen Kriege, 4. Aufl., Berlin 1939, Verlagsbuchhandlung
Richard Schoetz empfohlen; das Buch hat, wenngleich es die modernen héchsttoxischen
Phosphorsiiureester unerwihnt 1a8t, an Aktualitit kaum verloren.) Auch iiber die zur
Dekontamination von Fleisch verfiigharen Moglichkeiten hiitte einiges mehr berichtet
werden kénnen.

~ Hervorzuheben bleibt noch Abschnitt XTI, hier besonders die Kapitel iiber Totenstarre
und Fleischreifung. Unter ,,Die Verinderung der Farbe des Fleisches* hitten auch Be-
griffe wie Oxymyoglobin, Metmyoglobin, Oxygenation ete. dem Studenten zuliebe viel-
leicht doch erliutert werden sollen.

Herausgeber und Mitverfasser seien fiir das Buch sehr bedankt, der Verlag fiir die
gediegene Aufmachung. Bei den Studenten hat das Werk bereits guten Anklang gefunden;
seine Anschaffung ist dem vom Herausgeber angesprochenen Personenkreis ohne Ein-
schrinkung zu empfehlen. G. PrEIFFER (Miinchen)

Handbuch der mikrobiologischen Laboratoriumstechnik. Von R. Dickscrerr-Berlin
bearbeitet nach ,,Arbeitsmethoden der Mikrobiologie* von A. JANEE-Wien. XVI, 480
Seiten mit 101 Abbildungen und 28 Tabellen. (Dresden 19687, Verlag Theodor Steinkopff).
Preis: geb. DM 46,60.

Nach einer kurzen Besprechung der Mikroorganismen werden eingehend die Labor-
einrichtung, die mikroskopische Praparier- und Firbetechnik, die Sterilisation, Nahrboden-
bereitung, Kulturmethoden, die Keimzihlung und die Arbeitsmethoden mit Reinkulturen
erldutert.

Es liegt in der Natur des Stoffes, dal ein Methodenbuch entsprechend der raschen
Entwicklung der Mikrobiologie nur begrenzte Zeit seinen Zweck erfillen kann, Daher ist es
bedauerlich, daB die im deutschsprachigen Schrifttum vorhandene Liicke durch diese Neu-
bearbeitung nicht geschlossen wird, denn das Werk ist heute bereits gut 10 Jahre ,,alt*’, was
seinen Inhalt angeht. Es ist nicht moglich, hier fehlende Methoden aufzuzeigen, die seit
Jahren in der Forachung Eingang gefunden haben und auch schon in Praktika an den
Universititen durchgefithrt werden. Besonders auffillig wird dieser Mangel etwa bei der



Buchbesprechungen 237

»»Elektronenmikroskopie’, wo z. B. dem Berylliumverfahren von 1947 ein Abschnitt
gewidmet ist, die Ultradiinnschnitt-Technik in 2 Zeilen abgetan wird und Gefrierdtzung
oder das ,,Stereoscan‘* unerwihnt bleiben. Die Membranfiltration kommt zu kurz und alte
Methoden, deren Gerite kaum noch im Handel sind, finden breiten Raum, Serologischen
Verfahren ist eine halbe Seite gewidmet. Was iiber Viren gesagt wird, war in den 50er
Jahren aktuell. Die Abbildungen sind, von Ausnahmen abgesehen, fir den Lernenden
wenig instruktiv, z. T. sogar irrefithrend (z. B. Penicillium glaucum — Abb. 3a und b - ist
als Art seit 1949 nicht mehr anerkannt!). Auch sonst tauchen im Text immer wieder Fehler
auf, die den Studierenden verwirren miissen; z. B.: Fuchsin wird im Endoagar nicht durch
Siure freigesetzt, sondern durch Aldehyde. Falsche Seitenangaben im Sachverzeichnis
runden den ungiinstigen Eindruck ab.

Auf der anderen Seite kann man dem Buch nicht abstreiten, dafi es die Entwicklung der
mikrobiologischen Arbeitaverfahren gut aufgezeigt und dem historisch Interessierten vieles
bietet, was in der modernen Literatur oft nicht mehr erwihnt wird; wer weiB denn noch,
wie man eine Peptonlésung mit Hilfe von Schweinemigen herstellt oder daBl Nutrose ein
Natriumecaseinat ist. Auch ,,Kriegsrezepte® zur Riickgewinnung von Nihrbodenbestand-
teilen findet man ziemlich vollstindig.

Den Anforderungen eines Lehrbuches fiir den modernen Praktikumsbetrieb an einer
Hochschule diirfte diese Neubearbeitung kaum gewachsen sein. H. K. FRANK (Karlsruhe)

ABC fiir Magen-Darm-Kranke. Ein Ratgeber fiir den Kranken. Von E. P. SCHUTTERLE-
Baden-Baden. VIII, 73 Seiten mit 6 Abbildungen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Ver-
lag). Preis: Kunststoffeinband DM 6,80.

Die ersten 6 Seiten des ABC belehren iiber Anatomie und Physiologie. Auf rd. 20 Seiten
werden dann zur Information des gegenwirtigen und zukiinftigen Kranken 36 verschiedene
»»Krankheiten des Magen-Darm-Kanals** abgehandelt, darunter Sodbrennen, Hiatushernie,
Staphylokokkenerkrankungen, Pilzvergiftungen, ,,Vergiftungen mit chemischen Stoffen*,
HauteinriB am After. Auf die Darstellung der Untersuchungsmethoden folgt die der Be-
handlung. Im Abschnitt éiber die Untersuchung erfihrt der Kranke: ,,Zur einfachen Aus-
heberung wird ein etwa fingerdicker weicher Magenschlauch benutzt, der empfindlichen
Patienten beim Schlucken manchmal Schwierigkeiten bereitet. Der Patient erhilt morgens
niichtern ein Probefrihstiick, das aus 35 g Weilbrot und 1, 1 diinnem Tee besteht.* Die
Behandlungsanweisungen beziehen sich auf die interne Behandlung von 23 und auf die
operative Behandlung von 7 verschiedenen ,,Magen-Darm-Krankheiten‘‘. Vom ,,Magen-
geschwar® z. B. sagt der Verfasser: ,,Die Behandlung des Magengeschwiirs besteht aus
Ruhe, Diidt und Medikamenten** und beschreibt anschlieBend iiber mehr als eine Seite die
Anwendung des Leibwickels. ,,Zur Ulkusbehandlung sind auch Rollkuren erfolgreich.
Atropin und verwandte Substanzen werden ebenfalls verwendet . . . Im letzten Jahrzehnt
wird vielfach Siiholz zur Behandlung von Gastritis und Ulkus verwendet.* Leider erfialirt
der Kranke nicht, ob diese Verfahren auch etwas niitzen. An das Kapitel ,,Behandlung*
schlieBt sich als letztes Kapitel ,,Heil- und Dauerkost fir Magen-Darm-Kranke*, gegliedert
nach Magen- und Zwoélffingerdarmgeschwiir, Gastritis mit Ubersiuerung, atrophische
Gastritis mit S#uremangel, Stublverstopfung, Durchfallsneigung (Giirungsdyspepsie,
Fiulnisdyspepsie), Blahsucht, Colitis ulcerosa. Zur Veranschaulichung der Ausfiihrungen
iber Heilkost wieder das Ulkus als Beispiel: Es ,,wird die Behandlung zweckmaBig mit
einem Hungertag eingeleitet ... Als Hauptmahlzeit empfiehlt sich fiir einige Tage eine
dicke Haferflockensuppe ... Zu jeder Zwischenmahlzeit kann der Kranke ein Stiick
Kniickebrot oder leicht verdauliches Vollkornbrot essen ... Kranke mit Magen- oder
Zwolffingerdarmgeschwiiren haben meist Durst. Trotzdem miissen die Getrinkemengen
eingeschriinkt werden, da es sich gezeigt hat, daB Geschwiire besser abheilen und die
Geschwiirsneigung wesentlich geringer ist, wenn moglichst wenig getrunken wird.* ,,Als
Fett sollen zum Kochen nur Sonnenblumendl, Mais6l, Leinsl, Olivensl oder pflanzliche
Margarinen, die reichlich ungesittigte Fettsiiuren enthalten, verwendet werden.”* Diese
Beispiele, die sich leicht erginzen lieBen, zeigen dem Leser, daB die Erkenntnisse und
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Erfahrungen, die Erndhrungsphysiologie und Diitetik in den letzten 30 Jahren gewonnen
haben, dem Verfasser der vorliegenden Schrift weitgehend unbekannt geblieben sind.
Unbekannt geblieben sind ihm offenbar auch die Grundsitze vergleichend-therapeutischer
Untersuchungen und die Kriterien fir die Erfolgsbeurteilung eines therapeutischen
Verfahrens, Nicht jeder Leser wird deshalb die Uberzeugung des Verfassers teilen, wenn er
von seinem Werke meint: ,,Insbesondere die Hausfrauen kénnen es mit Gewinn lesen‘* und
der Arzt kénne es ,,in jeder Hinsicht seinen Patienten empfehlen‘‘.
H. GraTzEL (GroB Gronau)

Die natiirlichen und kiinstlichen Aromen. Von A. M. BURGER. 338 Seiten mit 65 Ab-
bildungen (Heidelberg 1968, A. Hiithig Verlag). Preis: geb. DM 48,—.

Die Neuauflage dieses Buches, vom Verfasser bescheiden als ,,Leitfaden® bezeichnet,
hat gegeniiber den beiden fritheren Fassungen eine grundlegende Bearbeitung erfahren.
Abgehandelt werden an verfahrenstechnischen Operationen: Moderne Destillations-
verfahren, Verdampfen, Zerstiubungs- und Gefriertrocknung, Extraktionsverfahren samt
Apparaturen, Flissig/Fliissig-Extraktion, Pressen, Filtriefen und Separieren. In weiteren
speziellen Kapiteln werden abgehandelt: Die chemisch definierten Duft- und Aromastoffe,
die Wiirzaromen, Brandy-Aroms, Fruchtaromen und deren Nachbildungen, sonstige
Aromen aus dem Pflanzenreich, Aromen tierischen Ursprungs und solche fiir spezielle
Verwendungszwecke. HEin Anhang mit Lésungsmittelangaben und Loslichkeitstabellen
rundet den Inhalt ab. Das Buch bringt im technischen Teil dem neuesten Stand ent-
sprechende, sehr instruktiv gehaltene Darstellungen und bictet fiir die einzelnen Aromen
bei aller Kiirze wesentliche und wertvolle Daten sowie Angaben iiber das Vorkommen im
natiirlichen Material. Aus allen Zeilen spricht langjiihrige Erfahrung des Autors, der sich
jeder an diesem Spezialgebiet Interessierte mit groBem Nutzen bedienen wird. Ubersicht-
licher Text und kluge Gliederung erleichtern zusitzlich das Studium. Ein sehr zu emp-
fehlendes, auch im Preis durchaus tragbares Werk. J. ScHORMULLER (Berlin)

Die Ursache der Akzeleration. Ernidhrungsphysiologische und medizinhistorische Be-
trachtungen iiber den Zuckerkonsum des modernen Menschen. Von E. ZIEGLER. 95 Seiten
mit 13 Abbildungen und zahlr. Tabellen (Basel-Stuttgart 1966, B. Schwabe Verlag). Preis:
kart. DM 6,50.

Diese Monographie fordert Widerspruch heraus. E.ZieaLur behauptet, dafl die
Akzeleration, d. h. das beschleunigte Wachstum im S&uglings-, Kleinkind-, Schulkind- und
Adoleszenzalter mit dem erhdhten Zuckerverbrauch in ursichlichem Zusammenhang stehe.
Bereits die innerhalb der 4 ersten Lebensmonate beim Siugling festzustellende Verdoppe-
lung des Geburtsgewichtes soll zum wesentlichen Teil auf einer Erhéhung des Wachstums-
potentials infolge verbesserter intrauteriner Ernahrungsverhiltnisse durch Steigerung des
miitterlichen Zuckerverbrauchs beruhen. Der hohere Zuckerkonsum fithre zu einer fort-
gesetzten Stimulierung der Insulinproduktion und seiner Antagonisten, wobei vor allem das
gomatotrope Hormon (STH) mit seiner Wirkung auf die Proteinsynthese das Wachstum
beschleunige.

E. ZieoLER erklirt auch die frithzeitig auftretende Menarche mit einer zuckerbedingten
Stimulierung des Hypophysenvorderlappens zur vermehrten Produktion von ACTH, deren
Folge wiederum eine erhthte Gonadotropinausscheidung sei.

Bei seinen Uberlegungen und Behauptungen stiitzt sich ZieeLER besonders auf die
offensichtliche Parallelitit im Verlauf der bei schweizerischen Rekruten gemessenen
Akzelerationskurve und den Anstieg des Weltzuckerkonsums, der allgemein in den ver-
gangenen Jahrzehnten registrierbar wurde. Die Geschichte des Zuckers und die Entwick-
lung gesteigerten Zuckerkonsums in den verschiedensten Lindern und Zeitepochen wird zu
diesem Zwecke ausfiihrlich dargestellt.

Z1EGLERs Besprechung dieses ,,modernen Trends zum gesteigerten Zuckerkonsum®
bericksichtigt dabei auch psychische Begleiterscheinungen der Akzeleration, z. B. wird
eine vorzeitige und erhdhte Erotisierung der Jugend mit ihren mannigfaltigen Schwierig-
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keiten auf den gesteigerten Zuckerverbrauch zuriickgefiihrt. Wiederum wird die Stimulie-
rung des Hypophysenvorderlappens in den Vordergrund gestellt, sie ist nach ZIEGLER ver-
antwortlich fiir Stérungen des durch Zuckerabusus ausgeldsten neurohormonalen Gleich-
gewichtes.

SchlieBlich fordert ZrecLER, den Zuckerkonsum wegen der Folgeerscheinungen der so
begiinstigten Akzeleration beim heranwachsenden Xinde einzuschrinken, und zwar um so
mehr, weil manche der sog. Wohlstandskrankheiten Folgen dieses Zuckerabusus seien.
Angefithrt werden Zahnkaries, Diabetes mellitus, Formen der Adipositas und arterio-
sklerotische Koronarerkrankungen einschlieBlich Myokardinfarkt. — Soweit aus dem Inhalt
des Buches.

Den Ausfiihrungen ZI1EGLERS steht die durch zahlreiche Untersuchungsbefunde belegte
Tatsache entgegen, daB wesentliche wachstumshemmende Faktoren in den letzten Jahr-
zehnten bzw. Jahren in Fortfall geraten sind, und zwar durch den starken Riickgang der
Morbiditiat und Mortalitéit im frithen Kindesalter. Von PrAUNDLER hat bereits gezeigt, daB
von den Verinderungen der Mortalititsziffern auf gleichsinnige Verinderungen der
Morbiditit Rackschliisse gezogen werden miissen und daB die Anpassung des Menschen an
seine Umwelt sich umgekehrt proportional zu seiner Sterblichkeit verhilt. Ist letztere hoch,
80 bedeutet dies ein hiufiges Kranksein oder eine schlechte Anpassung, ist die Sterblichkeit
hingegen niedrig, ein seltenes Kranksein bzw. eine gute Anpassung. Von der Akzeleration
sind aber gerade jene Altersgruppen am stirksten betroffen, in denen die Sterblichkeit im
Siuglings- und Kleinkindalter am schnellsten abfiel. Bekanntlich war dieser Sterblichkeits-
abfall mit der Wachstumsbeschleunigung der Siuglinge und Kleinkinder gut situierter
Familien in den letzten Jahrzehnten gréBer als in den sozial schlechter gestellten. Bei
ersteren wurde schon lingst eine niedrigere Siuglingssterblichkeit und eine groBlere Korper-
linge registriert als in der Gesamtbevdlkerung. U. a. konnte dieses fiir Bayern 1924 und 1949
belegt werden. Aber auch Statistiken anderer Lander beweisen, daB ein rascher Abfall der
Sauglings- und Kleinkindersterblichkeit mit der Beschleunigung des Lingenwachstums in
den ersten Lebensjahren einhergeht. Bei hiufig kranken Kindern, so lieB sich feststellen,
kommt eine Verlangsamung des Lingenwachstums vor allem in den beiden ersten Lebens-
jahren zustande, wihrend in der spiiteren Kleinkindzeit eindeutige Unterschiede bei ent-
sprechenden Vergleichskollektiven nicht nachzuweisen sind. Das Wachstum von Kindern
mit niedrigerem Geburtsgewicht und aus schlechtem sozialen Milieu wird durch hiufige
Krankheiten mehr gehemmt als das von solchen mit hohem Geburtsgewicht aus gutem
sozialen Milieu. Allerdings konnen krankheitsbedingte Wachstumshemmungen weit-
gehend oder ganz aufgeholt werden. Das nicht ausgeglichene Wachstumsdefizit bleibt
dabei aber um so gréBer, je jiinger die Kinder waren und je linger die Krankheit bestan-
den hatte.

Die Akzeleration ist also in entscheidendem MaBe die Folge einer verbesserten An-
passung an die Umwelt, belegt durch eine niedrigere Morbiditdt und Mortalitéat. Auch fir
groBere Kinder ist fiberzeugend belegt, daf die Krankheitsanfilligkeit der Akzelerierten
geringer ist als bei den Nicht-Akzelerierten. Hingegen sind die zwischen korperlicher und
seelisch-geistiger Entwicklung bestehenden Beziehungen eine Folge der sozialen Bedin-
gungen, unter denen Wachstum und Entwicklung der Intelligenz eine gleichsinnige
Beeinflussung erfahren.

Z1EGLERS Ausfithrungen sind somit auf einem recht hypothetischen Gedankengebiiude
errichtet worden. Einseitig sowie unter AuBerachtlassung anderer wesentlicher Kriterien
wird der Zucker fiir polyiitiologisch bedingte biologische Entwicklungen verantwortlich
gemacht. Ungliicklicherweise weckt die Monographie durch die zahlreichen, gleichfalls sehr
einseitig gesammelten Literaturstellen den Eindruck naturwissenschaftlicher Exaktheit.
Ingbesondere werden Tabellen tiber Rohrzuckerverbrauch und anthropometrische MaBe,
vor allem Lingen- und Geburtsgewichtskurven, sowie Aufstellungen iiber den Zucker-
konsum pro Kopf und Jahr der Bevélkerung der verschiedensten Linder pritentios so
korreliert und interpretiert, daB der unbefangene Leser der Gefahr ausgesetzt ist, den
Vorgang der Akzeleration véllig fehl zu deuten. R. BEckmANN (Freiburg i. Br.)
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Ernéhrung des alternden Menschen. Von H.-J. HovruMEIER-Freiburg. VIII, 148 Seiten

mit 18 Abbildungen und 21 Tabellen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Verlag). Preis: kart.
DM 7,40.

Vor allem die Diiitassistentin, die Ernihrangsberaterin und die Hausfran sind in
diesem kleinen Band angesprochen — weniger der Arzt. Tagesmenukarten, Didtschemata,
Nihrwerttabellen sowie Betrachtungen iiber ,,Altersaufbau und Lebenserwartung*, ,,Ein-
fluB der modernen Medizin auf das Vorkommen von Krankheiten im Alter** und ,,Anderung
der Ernshrungs- und Lebensweise im Industriczeitalter'* nehmen den gréBten Teil des
Raumes ein. Aus dieser Bestimmung des Buches heraus erklirt sich auch wohl die ver-
einfachende Darstellung mancher Sachverhalte, die das Problematische nicht immer er-
kennen 148t und beim unbefangenen Leser den Eindruck erwecken kann, es handele sich um
erwiesene Tatsachen: der Normalverbraucher soll seinen Fettkonsum von 40 auf 309%,
reduzieren (Seite 38), die meisten alten Leute sterben an erndhrungsabhingigen Krank-
beiten (Seite 42), Eier sollen in der Ernidhrung des alten Menschen ,,nicht mehr als 1 Stiick
pro Tag verwendet werden® (Seite 57), Polyvitamintabletten wirken sich ,.giinstig aus®
(Seite 84), die Bedeutung der Linolsiure als essentielle Fettsiiure fir den Menschen
..8cheint jedoch in zunehmendem MaBe sicher (Seite 68) usf. Obwohl der Verfasser die
Ernihrung des alten Menschen mehr aus der Perspektive des Erniéhrungsphysiologen
als des Arztes betrachtet, wird er der Didtassistentin und Ernéhrungsberaterin doch
manche Anregung geben kénnen. H. GratzeL (Gro Gronau)

Comprehensive Biochemistry, Vol. 28: Morphogenesis, Differentation and Development.
(Ubersicht itber die Biochemie, Band 28: Morphogenese, Differenzierung und Entwicklung.)
Herausgegeben von M. FrLorxin-Liége und E, H. Storz-Rochester. X1I, 276 Seiten mit
zahlr. Abbildungen (Amsterdam 1967, Elsevier Publishing Company). Preis: geb. hfl. 42,50.

Der 28. Band der bekannten Reihe “Comprehensive Biochemistry” behandelt die
biochemischen Grundlagen von Morphogenese, Differenzierung und Entwicklung. In
einem Kapitel iiber Befruchtung behandelt A. Monroy Aspekte des DNS- und RNS-
Stoffwechsels unmittelbar nach der Befruchtung sowie die Aktivierung und Kontrolle von
Transkription und Translation. J. BRACHET geht detaillierter auf die Nucleinsduresynthese
in frithen Entwicklungsstadien bei Seeigel-, Amphibien- und Siugetieren ein. In einem
Kapitel iiber Stoffwechselwege in Embryonen untersuchen E. Scarano und G. AugusTI-
Tocco die Differenzierung unter dem Gesichtspunkt der Kontrolle spezieller Stoffwechsel-
vorginge und Proteinsynthese. Die Bedeutung von Repression und Induktion bei der
Differenzierung wird von T. YAmana in einem Kapitel iiber Faktoren bei der embryonalen
Induktion abgehandelt. Dabei werden die neuen Vorstellungen fiber Chemie und Wirkungs-
weise von Faktoren der embryonalen Induktion besonders am Beispiel der Knorpelbildung
und der Differenzierung des Pankreas dargestellt. R. WERER behandelt im Kapitel ,,Bio-
chemie der Amphibienmetamorphose die durch Schilddriisenhormon induzierten Ande-
rungen in Atmung, Stickstoffumsatz, Blutproteinen, Nucleinsiiurestoffwechsel und Leber-
enzymen. L.I. GmLBERT untersucht die entsprechenden Vorginge bei der Insekten-
Metamorphose, verursacht durch Ekdyson. — Das Studium des Bandes zeigt in faszinieren-
der Weise, wie die zuerst nur morphologisch-descriptiv zuginglichen Phéinomene von
Entwicklung und Differenzierung durch kombinierte biochemische und molekular-
biologische Untersuchungen alimihlich in ein anderes Licht geriickt und besser verstindlich
werden, K. H. BissLer (Mainz)

Handbuch der Lebensmittelwirtschaft. Behtrden-Organisationen-Personlichkeiten. Von
J. Borte und G. KLEIN. 284 Seiten (Frankfurt/M. 1968, Deutscher Fachbuehverlag).
Preis: geb. DM 26,—.

Das vorliegende Buch enthilt ein spezifiziertes Adressen- und Informationsmaterial,
das Kontaktstellen aus nationalen, internationalen, amtlichen und privatwirtschaftlichen
Bereichon betrifft. Man findet in ihm die Anschriften aller Persénlichkeiten, die in irgend
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einem Bereiche (Wissenschaft, Verwaltung, Industrie, Handel) sich mit der Erniihrung
befassen. DaB8 das Buch eine wertvolle Hilfe fiir den genannten Personenkreis darstellt,
braucht nicht besonders hervorgehoben zu werden. K. Laxae (Bad Krozingen)

Handbuch der Lebensmittelchemie, Band 5, Teil 2: Obst, Gemiise, Kartoffeln, Pilze.
Herausgegeben von L. Acker und Mitarb. Gesamtredaktion J. ScHORM#LLER. X X1V,
608 Seiten mit 178 Abbildungen (Berlin-Heidelberg-New York 1968, Springer-Verlag).
Preis: geb. DM 174,60, Subskriptionspreis DM 138,70.

Die in 1966 und 1967 erschienenen Biinde des Handbuchs der Lebensmittelchemie
wurden in dieser Zeitachrift schon angekiindigt; fiir einige allgemeine Gesichtspunkte sei
nach diesen Besprechungen verwiesen (diese Z. 6, 280, 1966; 7, 135, 1966; 8, 271 1967, und
9, 234, 1968).

Der neue Band 5/2 enthilt die folgenden Abschnitte (zwischen Klammern ihr Umfang
in Seiten): Frisches Obst (75); Obstdauerwaren: A. Tiefgefrorenes Obst (16}, B. Obst in
Dosen und Glasern (22), C. Trockenobst (12), D. Friichte in Dickzucker (4); Obsterzeug-
nisse: A, Konfitiiren, Marmeladen, Gelees, Muse und verwandte Erzeugnisse sowie Halb-
erzeugnisse (45), B. Fruchtsifte, SiilBmoste, Konzentrate, Fruchtmuttersifte und Obst-
sirup (63), C. Fruchtsaftgetrinke und sonstige alkoholfreie Erfrischungsgetrinke (20);
Mikrogkopische Untersuchung von Obst und Obsterzeugnissen (52); Frischgemiise (51);
Gemiisedauerwaren: A.Tiefgefrorenes Gemiise (33), B. Gemiise in Dosen und Glisern (38),
C.Eingesiuertes Gemiise (18), D. Trockengemiise (6), E. Tomatensiifte und andere Tomaten -
produkte sowie andere Gemiisesifte (16); Kartoffeln und Kartoffel-Erzeugnisse (34); Pilze
und Pilzdauerwaren (31); Mikroskopische Untersuchung der Gemiise, Salate, Kiichen-
kriuter und Speisepilze (25); Die mikrobiologische Erzeugung von Nahrungsmitteln (14).

Die Verfassung einiger Kapitel ist Mitarbeitern aus dem botanischen Institut der
Technischen Hochschule in Aachen und aus der Bundesforschungsanstalt fiir Lebensmittel-
frischhaltung in Karlsruhe zu verdanken.

Eine Frucht oder ein Gemiise wird an mehreren Stellen besprochen, je nach den
Verarbeitungsweisen, Das ausfiihrliche Register hilft meistens diese Stellen zu finden.

Die Analytik wurde schon in den Banden 1I/1 und I1/2 behandelt; Spezialmethoden fiir
die hier besprochenen Lebensmittel lassen sich in jedem Sonderkapitel auffinden. Die
Methodenwah! erscheint sehr gelungen, aber die ausgezeichnete Kruisegersche Methode
fir die Analyse der Gemische von Saccharose, Invertzucker und Stirkesirup in Konfitiiren
(Seite 156-159) hiitte hier nicht fehlen diirfen.

Weil die mikroskopische Untersuchung nach wie vor bei der Aufklirung der Zu-
sammensetzung mancher pflanzlicher Lebensmittel unentbehrlich ist, ist ihr auch in
diesem Band entsprechender Platz eingeriumt. Uber die ausfihrliche und vortreffliche
Behandlung dieses Gebietes kann man sich nur freuen.

Dasselbe kann man bestimmt nicht iiber die toxikologischen Aspekte sagen. Das Vor-
kommen der Aflatoxine in Niissen wird mit einer Zeile abgemacht (Seite 11). Mykotoxine
wird man im Register vergebens suchen. Die Toxikologie der Begasungsverfahren (Seite 38)
sowie der Tritbungsmittel (Seite 249) und der Verdickungsmittel (Seite 250) findet keine
Erwihnung, ebensowenig werden die zulédBlichen Pestizidriickstinde mitgeteilt (Seite 55).

Das Kapitel iiber die mikrobiologische Erzeugung ven Nahrungsmitteln erscheint mir
weniger gelungen als die iibrigen Kapitel. Der Behandlung der Hefeziichtung auf Sulphit-
lauge der Zelluloseindustrie sind 6 Seiten gewidmet und der Hefeziichtung auf Paraffin-
kohlenwasserstoffen nur 8 Zeilen; daB die Maasenbakterienproduktion mit Methan als
Energiequelle intensiver Forschung unterliegen, wird nichterwiihnt. Die Massenziichtung von
Algen in der Tschechoslowakei erscheint wichtig genug, diese zu nennen und zu beschreiben.

Beim Gebrauch eines Handbuchs wie dieses, soll man aber nicht an erster Stelle beach-
ten was man gerne darin gefunden hitte, sondern eher dasjenige was geboten wird. Und das
ist sehr viel und wissenschaftlich verantwortet. Auch dieser Teil darf also in der Biicherei
eines jeden Naturwissenschaftlers, zu dessen Arbeitsgebiet die Lebensmittel gehéren, nicht
fehlen, J. F. Rerra (Utrecht)
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Comprehensive Biochemistry, Vol. 20: Metabolism of Cyclic Compounds. (Ubersicht
iiher die Biochemie, Band 20: Stoffwechsel zyklischer Verbindungen.) Herausgegeben von
M. Frogrgkin-Liége und E. H. Stotz-Rochester. XV, 533 Seiten mit zahlr. Abbildungen
und Tabellen (Amsterdam 1968, Elsevier Publishing Company). Preis: geb. hfl. 75,—.

Der vorliegende 20. Band dieses Werkes enthiilt die folgenden Beitriige: 1. H. J. Nicro-
Las ,,Stoffwechsel der isoprenoiden Verbindungen*. Auf 55 Seiten wird der Stoffwechsel der
isoprenoiden Vitamine (A, E, K), der Ubichinone, Plastochinone, polyterpenociden Alko-
hole, Carotinoide, Kautschuk und héheren Planzenterpene abgehandelt. 2. D. G. GowER
»Stoffwechsel der Steroidhormone und Gallensiuren®. 3. F. DrEps ,,Stoffwechsel der
Flavonoide*. Verf. geht in seinem Beitrage auch auf die physiologischen Wirkungen und
Toxikologie dieser Verbindungen ein. 4. G. D. Roux ,,Stoffwechsel der Tannine®. 5. W. J.
ScHUBERT ,,Stoffwechsel der Lignine*. 6. J. D. SPENSER ,,Biosynthese von Alkaloiden und
anderen stickstoffhaltigen sekundiren Metaboliten’. 7. R. BENTLEY ,,Sekundiirer Stoff-
wechsel von Pilzen‘‘. Der Ausdruck ,,sekundiirer Stoffwechsel** wurde von den Verff. an
Stelle der sonst gebrauchten Bezeichnungen ,,shunt metabolism* oder ,,overflow meta-
bolism** gewiihlt.

Wie in den anderen Biinden des Werkes haben es die Verff. verstanden, alle wesent-
lichen Befunde und Gesichtspunkte auf relativ kleinem Raum iibersichtlich zu schildern.
Der Text wird jeweils durch zahlreiche instruktive Formelschemata ergiinzt. Die Beitriige
sind dank der klaren Disposition und Beschrinkung auf das Wesentliche leicht lesbar und
vermitteln einen ausgezeichneten Uberblick itber die angeschnittenen Gebiete. Durch
ausfiihrliche, jedem Beitrag beigefiigte Literaturverzeichnisse ist es leicht, von diesen
Zusammenfassungen ausgehend, tiefer in die Details einzudringen.

K. La~ag (Bad Krozingen)

Let’s Get Well. A practical guide to renewed health through nutrition. (LaBt's uns gut
gehen. Eine praktische Anleitung zu erneuerter Gesundheit durch Erndhrung). Von
AprLLe Davis. XI1I, 580 Seiten mit einigen Tabellen (London 1966, G. Allen & Unwin).
Preis: geb. 40 S.

Die Absicht der Verfasserin dieses Buches ist lobenswert, mehr Kenntnisse iiber
Ernihrung zu verbreiten, um die Menschen gesund zu erhalten. Zustimmen muf man auch
dem Vorschlag im SchluBkapitel, man solle das Fach Ernahrungslehre auf allen Schulstufen
und Universititen einfiihren. Aber die Anleitung zu gesunder Erndhrung beschrinkt sich
auf die Empfehlung nicht raffinierter Kost und den Hinweis auf die Gefahren der Anwen-
dung der Nitratdiingung, Pestiziden und Insektiziden in der Landwirtschaft. Der Referent
hilt deren iibermiBige Anwendung auch fiir bedenklich, aber er vermifit Ausfiihrungen,
wie man ohne diese Mittel die wachsende Menschheit ernihren kann. Da die raffinierte
Nahrung unvollstiindig sei, solle man tiglich den Nihrstoffgehalt der Mahlzeiten berechnen
und aus einer Biichse mit Nihrstoffpriparaten das Fehlende erginzen.

In der Hauptsache ist das Buch der Behandlung zahlreicher Krankheiten mit Vit-
aminen und Mineralstoffen gewidmet. Die meisten Krankheiten sollen durch Méangel an
bestimmten Nihrstoffen entstehen, jeder Stress, ob Krankheit oder korperliche Belastung,
jede medikamentise Behandlung sollen den Nihrstoff bedarf wesentlich erhéhen, manchmal
vervielfachen. Z. B. sei in der Menopause der Bedarf an Vitamin E auf das 10-50fache
erhoht.

Fiir jede Krankheit wird eine Anti-Stress-Mischung aus Leber, Hefe, Weizenkeimen,
Vollsoja und griinen Blattgemiisen empfohlen, dazu je nach Art der Erkrankung ungeheure
Dosen von bestimmten Vitaminen und Mineralstoffen. Die Ausfithrungen werden durch
rund 2000 Literaturzitate untermauert, wobei aber oft allgemeine Regeln aus Einzel-
beobachtungen, zumeist an Tieren, abgeleitet werden.

Manche Heilungen werden von der Verfasserin selbst als ,,miracles** bezeichnet, z. B.
die eines bewuBtlosen Kindes mit Encephalitis in einem Tag nach der allmihlichen per-
oralen Zufuhr von 650 g Vitamin C oder eines ,,sterbenden‘ Kindes mit Nephritis durch
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Vitamin C und einem AufguB aus dem WeiBen von Zitronenschalen. Hochdruck soll durch
Cholin in 5-10 Tagen zur Norm gebracht werden.

Die Verfasserin warnt davor, das Buch zu einer Anleitung zur Selbstbehandlung zu
verwenden; es soll nur eine Hilfe fiir Arzt und Patient sein. Noch gréBer scheint dem
Referenten die Gefahr, daB iibliche Behandlungsmethoden unterbleiben, wenn man sich
von der Verordnung {ibermiiBiger Dosen von Vitaminen oder Mineralstoffen Wunder
verspricht, H. Kravut (Dortmund)

Antivitamins — Antivitamine, Herausgegeben von J. C. Somoeyi-Zirich. (Bibliotheca
Nutritio et Dieta, Fase. 8). IV, 241 Seiten mit 58 Abbildungen und 53 Tabellen (Basel-
New York 1966, S. Karger Verlag). Preis: brosch. sfr/DM 69,—.

Der Band enthiilt die Vortrige des gleichnamigen Symposiums des Instituts fiir
Ernihrungsforschung in Riischlikon-Ziirich. Nach dem einleitenden Vortrag von J. C.
Somoavr sollen nur solche Stoffe als Antivitamine bezeichnet werden, die die Wirkung von
Vitaminen in spezifischer Weise verringern oder aufheben. Dabei sollen wie in der Enzym-
chemie strukturanaloge und strukturindernde Verbindungen unterschieden werden.
Verbindungen, die die Sekundiir- oder Tertisirstruktur der mit Vitaminen verbundenen
Apoenzyme durch einen allosterischen Effekt veriindern, sollen nicht Antivitamine genannt
werden (E. Kopicek, Cambridge).

Diese Definitionen treffen auf die Antagonisten der wasserldslichen Vitamine zu, iiber
die folgende Vortragende berichteten: J.S. Somoevr (Rischlikon); H.D.CREMER &
H.HorzeL (GieBen)sowie K. Murara und J. EBaTa (Osaka): Vitamin B,. — J. P. LaMBoOY
(Omaha) sowie Ta. Waoner-JaurEae (Zofingen): B, und Biotin. — E. Kopicex (Cam-
bridge): Nikotinsiure. — E. Horr-JorgENsEN (Copenhagen): By — A. M. Corring (Lon-
don): Pantothensiiure. — W. Frigprica (Hamburg): By,.

Bei der Hemmung fettloslicher Vitamine handelt es sich, wie die Vortragenden hervor-
heben, mit einer Ausnahme um andere Mechanismen, wie um Beeintrichtigung der
Resorption oder Speicherung, um Oxydation durch die Gegenwart sauerstoffempfindlicher
Stoffe, z. B. Vitamin A oder ungesittigter Fettsiuren. Es berichteten: J. GREEN (Tad-
worth) fiber Antivitamin A; Ir. J. WErrs (Wageningen) uber D; F. WEBER u. 0. Wiss
(Basel) iiber E.

Die Ausnahme bildet Vitamin K, bei dem C.Marrros (Ziirich) eine kompetitive
Hemmung durch Dicumarol nachweisen konnte.

Wiihrend die erwiithnten Vortrige sich mit der Chemie und Biochemie der Antivitamine
beschiiftigten, waren einige Vortriige der Physiologie der Antivitamine (H. P. GURTNER,
Bern; R. H. H. RicEHTER, Bern), andere ihrer Anwendung in der Therapie gewidmet
(P. G. Frick, Zirich; J. Ktturavu, Hamburg; G. H. Hrrcrines, Tuckahoe, N. Y.).

H. Kravr (Dortmund)

Fortschritte in der Diitetik bei Nierenkrankheiten. (Freiburger Fortbildungstagung
iiber Nephrologie 1968). Herausgegeben von R. KruraE-Freiburg. VIII, 100 Seiten mit
61 Abbildungen (Stuttgart 1968, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 14,80,

Eine Sammlung von Vortriigen einer Fortbildungstagung mit instruktiven einleitenden
Worten von Sarre iiber die Geschichte der Diittherapie Nierenkranker. Der thematische
Inhalt der Tagung 1iBt sich am besten durch die Einzelthemen kennzeichnen: Biologische
Wertigkeit und Minimalbedarf von Eiwei bei Gesunden (KoFRANYI), Zur EiweiBdiiitetik
bei Nierenerkrankungen (Krureg), Kochsalzzufuhr und Kaliumstoffwechsel bei chroni-
schen Nierenkrankheiten (MERTZ), Peritonealdialyse und streng eiweiarme Kartoffel-Ei-
Diit (Hemwze und Tourrawxtonis), Nierentransplantation und Ernihrung (Frawz und
LanzingER), Anwendung von streng eiweiflarmer Kartoffel-Ei-Diiit bei Niereninsuffizienz
(QuiriN), Zur Berechnung von gezielten Didten am Beispiel der Kartoffel-Ei-Didt (JERAT),
Zur Durchfithrung und Uberwachung diitetischer MaBnahmen am Beispiel der Kartoffel-
Ei.Digt (Ozcusven), Zur Durchfithrung der streng eiweiarmen Kartoffel-Ei-Diit vom
kiichentechnischen Standpunkt (GrrrscH und HUBER).
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Alle Vortrige befassen sich mit der Proteinversorgung von Nierenkranken in Form der
von SARRE u. Mitarb. angegebenen Kartoffel-Ei-Diit. Diese Kostform ist eine auf deutsche
Nahrungsgewohnheiten zugeschnittene Form der GrovaNETTI-MoNAsTERIO-Didt und wird
in der Freiburger Klinik geit etwa 3 Jahren benutzt. Die Kartoffel- und Ei-Proteinmengen
werden dabei so gewdhlt, da mit moglichst geringer Gesamtproteinmenge ein biologisch
méglichst hoher Proteinwert erreicht wird. Als Grundlage ihrer Kostaufstellung haben
SARRE u. Mitarb. die von Biochemikern errechneten biologischen Wertzahlen fiir Kartoffel-
protein und Eiprotein ibernommen. Sie nehmen an, die experimentell bei ausschlieflicher
Erndhrung mit Kartoffeln, Eiern, reiner Stirke und reinen Vitaminen und Elementar-
stoffen ermittelten Wertzahlen giilten auch bei Ernihrung mit landesiablichen Nahrungs-
mitteln und taglich wechselndem Speiseplan. Es fragé sich jedoch, ob man die Tatsache
aufler acht lassen darf, daB der biologische Wert eines Proteins kein absoluter Wert ist und
nicht allein durch das Aminosiuremuster des Proteins bestimmt wird, sondern auch
durch andere Nahrungsbestandteile. J. TrEMOLIERES, der Pariser Didtetiker, hat in &hn-
lichem Zusammenhang ~ es ging um die von der FAO festgelegten Richtwerte fiir den
Proteinbedarf — einmal kritisch bemerkt: ,,Als Kriterium wird das zur Aufrechterhaltung
des Gleichgewichtes der Bilanz ndtige Minimum an Stickstoff angenommen, d. h. Labora-
toriumsbedingungen, die der normale Mensch mit den iiblichen Nahrungsbedingungen
nicht erfiillen kann und zusitzlich wird eine Definition des biologischen Wertes angegeben,
welche unter ginzlich verschiedenen experimentellen Bedingungen aufgestellt wurde.*

Die aufeinander abgestimmten Vortrige der Fortbildungstage geben dem Leser ein
eindrucksvolles Bild von den Grundlagen und Méglichkeiten jener Kartoffel-Ei-Diit, die es
erlaubt, die Proteinzufuhr niedrig zu halten, ohne den Kranken den Gefahren der Protein-
unterernahrung auszusetzen. H. GraTzen (GroB Gronau)

Die elastische Insulinbehandlung. Eine Fibel fur den jugendlichen Diabetiker. Von
A. Scuagrz-Minchen. 76 Seiten mit 11 Abbildungen (Miinchen 1968, Verlag J. A. Barth).
Preis: brosch. DM 9,80.

Fibeln zu schreiben ist modern. Die meisten dieser Fibeln rechtfertigen freilich nur
unvollkommen diese Bezeichnung. Sie sind meist keine elementaren Darstellungen eines
Gebietes, die der Leser ohne Vorkenntnisse verstehen kann, sondern nicht selten mehrere
100 Seiten dicke Biinde, geschrieben im schwer lesbaren Stil deutscher Wissenschaftlichkeit.
Die Diabetes-Fibel von SCHAETZ gehort nicht zu diesen. Sie erfiillt die Forderungen, die in
dem Namen Fibel liegen : zuverlissige Information — Vermeidung iiberfliissiger Gelehrsam-
keit — Sachlichkeit in der Darstellung — klares Deutsch. DaB sie nur derjenige in vollem Um-
fang wird nutzen konnen, der aufmerksam lesen und mitdenken kann und will, liegt in der
Natur des Themas, ,,Der Diabetiker bzw. seine Eltern miissen sich jeden Morgen von neuem
tuberlegen, welche Menge zu spritzen ist, miissen die Insulinzufuhr ,elastisch® dem jeweiligen
Bedarf moglichst genau anpassen. Nur so ist es dem jungen Diabetiker méglich, ein weit-
gehend normales Leben zu fithren.* Der Verwirklichung dieser Notwendigkeit - sie stellt an
alle Beteiligten hohe Anspriiche — dienen die Ausfithrungen #iber ,,Die Zuckerkrankheit beim
Kind und Jugendlichen®, ,,Die Insulinbehandlung*‘(mit praktischen Hinweisen auf technische
Fragen und hiufige Fehler und Schwierigkeiten bei der Behandlung), ,,Die Ernihrung® und
»Allgemeine Probleme’* wie Korperpflege, Schule, Heirat u. a. Der Empfehlung, die
Nahrung solle ,,80 fettarm wie moglich* sein und ,,wenn man Fett nimmt, soll es reich an
ungesiittigten Fettsiuren sein** wird nicht jeder zustimmen kénnen, und der Verfasser selbst
vermag keine iiberzeugende Begrindung dafiir zu geben. ,,Ranchen. ... ist streng verboten.*
Alles in allem aber eine Fibel, wie sie sein soll. H. GraTzEL (Grofl Gronau)

Die Gewiirze. Ihre Wirkungen auf den gesunden und kranken Menschen. Von H. GLaTzEL.
386 Seiten mit 43 Abbildungen und 29 Tabellen (Herford 1968, Nicolaische Verlagsbuchhand-
lung). Preis: geb. DM 32,—.

Der Verf. sieht die Aufgabe des vorliegenden Buches darin ,,Auf der Basis von experi-
mentellen und klinischen Beobachtungen von Gewiirzwirkungen ein Bild von den Még-
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lichkeiten der Leistungssteigerung, Krankheitsvorbeugung und Krankenheilung durch
Gewiirze zu entwerfen‘’. Die Gewiirze sind bisher kaum mit den modernen ernihrungs-
physiologischen, pharmakologischen und klinischen Methoden untersucht worden. In
diesem Buch macht der Verf. eine erste Bestandsaufnahme des heute Bekannten. Nach
einigen einleitenden Kapiteln, in denen Geschichte, Geographie, Gewiirzverbrauch und
Gewiirzhandel gestreift werden, folgen Kapitel, in denen die Einwirkung der Gewiirze auf
die einzelnen Organsysteme und deren Funktion geschildert werden. Diesen Schilderungen
wird jeweils eine kurze Ubersicht iiber die Physiologie, z. T. auch Pathophysiologie der betr.
Organe vorausgeschickt. Vielfach geht der Verf. nicht nur auf die Wirkung der Gewiirze ein,
sondern erweitert seine Schilderung auf die generelle Wirkung der Nahrungszufuhr bzw. der
einzelnen Lebensmittel und Lebensmittelbestandteile, wie Eiwei, Fette, Kohlenhydrate,
Mineralstoffe und Vitamine, fast im Sinne eines Lehrbuches der Diiitetik. Die Darstellung
wird in allen Kapiteln durch reichliche Literaturzitate ergénzt. Die Gewiirze sind ohne
Zweifel ein Stiefkind der ernihrungsphysiologischen und diétetischen Literatur gewesen.
Das Erscheinen des vorliegenden Buches mit dem Ziel, diese Liicke zu schlieBen, ist daher zu
begriiien, auch wenn der Text hiufig mit Schilderungen von nicht zu dem eigentlichen
Thema gehérenden Dingen etwas verdiinnt wurde. K. Laxg (Bad Krozingen)

Zivilisiert — aber krank. (Eine Auswahl aus ,,Bild der Wissenschaft*). 1567 Seiten mit
zahlr. Abbildungen (Stuttgart 1968, Deutache Verlagsanstalt). Preis: geb. DM 19,80.

Hinter dem marktschreierischen Titel des Buches verbirgt sich eine Reihe populir-
wissenschaftlicher Darstellungen von medizinischen Problemen, die teilweise recht wenig
mit dem Titel zu tun haben. Die behandelten Themen betreffen Stress, Herz (mit dem
Schwerpunkt Herzinfarkt), experimentelle Krebsforschung, ,,gesunde* Ernihrung, Schlaf-
mittel, Seuchen und Biologie des Alterns. Die Aufsiitze sind durch anschauliche Bilder und
Kurven ergiinzt. K. Lava (Bad Krozingen)

Kilteschiiden bei Lebensmitteln. Von H. KROBER-Leipzig. 87 Seiten mit 14 Abbildungen
und 33 Tabellen (Leipzig 1968, Fachbuchverlag). Preis: brosch. DM 10,80.

Wenn man bedenkt, daB in einer kaum vierwochigen Kilteperiode des Winters 1956 in
Mitteldeutschland Frostachdden bei Lebensmitteln und verwandten Erzeugnissen in Hohe
von etwa 9 Millionen Mark entstanden, erscheint es gerechtfertigt, eine Monographie iiber
Ursachen und Art der Schiiden bei Frosteinwirkung zu schreiben. Diese Aufgabe ist im
Institut fiir Warenkunde der Universitit Leipzig von H. KROBER mit Sachkenntnis gelost
worden. Nach Darstellung der Kéltebelastung der Lebensmittel unter den klimatischen und
riumlichen Bedingungen im Winter und der Verdnderungen durch Frosteinwirkung wird
itber Abkiihlungsversuche mit Isolier- und Versandpackungen berichtet. Experimentelle
Untersuchungen iiber Bestimmungen der Gefrierpunkte von Bier und Erfrischungs-
getrinken schlieBen sich an, Das Buch kann Erndhrungsphysiologen, den in der Haus-
wirtschaft und verwandten Gebieten titigen Lehrern und Wissenschaftlern und nicht
zuletzt den Praktikern der Lebensmittelindustrie und -wirtschaft hestens empfohlen
werden. W. ParT™MANN (Karlsruhe)

Pflanzliche Lebensmittel kiltekonserviert. Von P. GRSscaNER und I. ScHULZE-Magde-
burg. 328 Seiten mit 103 Abbildungen und 54 Tabellen (Leipzig 1968, Fachbuchverlag).
Preis: geb. DM 18,50.

9 Mitarbeiter des Forschungsinstitutes fiir die Kiih!- und Gefrierwirtschaft Magdeburg
haben die Manuskripte zu dem vorliegenden Buch geschrieben. Den als Verfasser zeichnen-
den Autoren ist es gelungen, aus diesem Material ein abgerundetes und in der Gesamt-
konzeption harmonisches Werk zu gestalten. Wie der Titel sagt, hat es in der Hauptsache
die Kiltebehandlung pflanzlicher Produkte: die Kihllagerung, Gefrierkonservierung und
die Gefriertrocknung zum Inhalt. GleichermaBen werden die biologisch-chemischen wie
auch die physikalisch-technischen Gesichtspunkte beriicksichtigt. Der Anteil tierischer
Produkte an Fertiggerichten und anderen Lebensmitteln war Veranlagsung, sie in den ent-
sprechenden Kapiteln iiber Gefrierkonservierung und Gefriertrocknung mit in die Erdrte-
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rung der Verfahrensfithrung und der durch die Behandlung bedingten Verinderungen ein-
zuschlieBen. Ein Absatz iiber Definition von Grundbegriffen und eine Zusammenfassung
der Formelzeichen von benutzten physikalischen GréBen nebst Erlduterungen unter-
streichen die Klarheit der gesamten Darstellung, Das zur Weiterbildung fiir die Kilte-
fachlente der Lebensmittelindustrie, des Handels und der Landwirtschaft gedachte Buch
vermag auch den in der Hauswirtschaft und auf dem Gebiet der Gemeinschaftsverpflegung
tatigen Lehrern und Erndhrungswissenschaftlern wesentliche Kenntnisse zu vermitteln.
W. ParTMaNN (Karlsruhe)

Analysis and Characterization of Oils, Fats and Fat Products. Vol. 2 (Analyse und
Charakterisierung von Olen, Fetten und Fettprodukten, Band 2). Herausgegeben von H. A,
BoerEN00GEN-Eindhoven. IX, 681 Seiten mit zahlr. Abbildungen und Tabellen (London-
New York 1968, Interscience Publishers, a Division of John Wiley & Sons). Preis: geb. 200s.

Nach knapp 4 Jahren liegt nun der 2. Band der obigen Buchreihe vor. Das von dem
Herausgeber verfolgte Ziel, in kiirzeren Zeitabschnitten in’ ausgewihlten Themen iiber den
Fortschritt der analytischen Methoden auf dem Fettgebiet und ihre Vorteile zu berichten,
wurde wieder erreicht. Durch die Verpflichtung von Fachexperten, die bei den ausgewihlten
Themen zu Wort kommen, werden in diesem Band hauptsichlich die analytischen Moglich-
keitenund Vorteile zur Erfassung der Zusammensetzung, Struktur etc. von Olen und Fetten in
itbersichtlicher und priignanter Form besprochen, so daB all denen, die sich mit der Forschung
und Priifung von Olen und Fetten beschiftigen, eine nutzbringende Hilfe gegeben wird.

So berichtet Prof. EINAR STENHAGEN, Géteborg, {iber das Prinzip der massenspektro-
metrischen Analyse und ihre vielseitige Anwendung zur Strukturaufklirung von Fett-
Glyzeriden und Derivaten, In Verbindung mit der gaschromatischen Trennmethode lassen
sich mit ihr komplizierte Stoffgemische, selbst im Bereich von geringen Mengen, im einzel-
nen identifizicren. Dieses wird durch zahlreiche Tabellen massenspektrographischer
Spektren belegt.

Schon viele Versuche wurden unternommen, die Farbe von Olen und Fetten, die einen
wichtigen Faktor ihrer qualitativen Beurteilung darstellt, durch photometrische Ab-
sorptionswerte und deren systematische Einordnung zu erfassen, um so den subjektiven
Farbeindruck zu interpretieren. Der Verfasser Prof. NaUDET benutzt als Grundlage zur
Farbbestimmung das trichromatische System (C.I.E.), zu dem er in seinem Laboratorium
eine vereinfachte Auswertungsmethode entwickelt hat. Zahlreiche Tabellen und graphische
Darstellungen geben eine Ubersicht tiber diese Arbeiten.

P. VogEL und Tu. WIEsSKE berichten fiber die Papier- und Diinnschicht-Chromato-
graphie in der Fettchemie. Es werden die verschicdenen Techniken der einzelnen Trenn-
methoden beschrieben. Viele Beispiele zeigen die Mdglichkeit einer wirksamen Trennung
der verschiedenen Fettsysteme. Bestechend ist der Vorteil dieser Methoden, durch relativ
cinfache Mittel, qualitativ und quantitativ bei kleinen Substanzmengen Gemische von
Fetten, Fettbegleitstoffen sowie Fettderivate mit verschiedenen funktionellen Gruppen zu
trennen, In Ubersichten und Tabellen werden Vorschlige gegeben fiir die bei Trennung der
verschiedenen Komponenten in Frage kommenden Laufmittelsysteme, Imprégnierungen
der Tragersubstanzen, bzw. Anfarbemethoden.

In einem weiteren Kapitel beschreibt G. Jurriens die Maglichkeit, mittels Siulen-,
Diinnschicht- und Gaschromatographie die Glyzeridzusammensetzung von Olen und Fetten
zu erfassen. Auf Grund analytischer Ergebnisse diskutiert der Autor die Verteilungs-
theorien fiir Fetisduren in Naturfetien, Fragen, die besonders den Erndhrungsphysiologen
interessieren. ’

Frau P. HavERKAMP-BEGEMANN bespricht die analytischen Moglichkeiten zur Lage-
bestimmung von Doppelbindungen in Fettsiuren. Durch oxydative Spaltung der Fett-
sduren mit Permanganat, Ozon oder Osmiumtetroxyd lassen sich durch Erfassung der
Spaltstiicke die Doppelbindungen lokalisieren. Als beste Mdcglichkeit befiirwortet die
Autorin die Ozonolyse, mit der man nach anschlieBender Hydrierung mit Palladium als
Katalysator und papierchromatographischer Trennung der Ketone und Aldehyde brauch-
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bare Ergebnisse erhiilt. Auch die Oxydation mit Osmiumtetroxyd gibt gute Resultate. Die
Einzelheiten der Methoden werden beschrieben und kritisch beleuchtet.

Ein sehr umfassendes Kapitel von JAtME Graciax Tovus ist der Chemie und Analyse
von Olivendl gewidmet. Neben allgemeinen Betrachtungen iiber Qualitdt und Provenienz
von Olivendl werden die klassischen Untersuchungsmethoden zu deren Charakterisierung
und Erfassung angegeben. Gleichfalls werden Angaben iiber Bestimmung von Begleit-
stoffen sowie Fremdfettzusatz (Fischol) oder Nachweis synthetischer Veresterung stark fett-
siurehaltiger Ole gemacht. Wenn auch dieser Abschnitt spezifisch lokales Interesse hat, so
enthalt er fiir den Fettchemiker, der sich mit der Kontrolle von Olen und Fetten zu be-
schiiftigen hat, eine Fiille von wertvollen Anregungen.

In einem letzten Kapitel bespricht G. BRUBACHER, Basel, die Bestimmungsmethoden
der fettloslichen Vitamine in Olen und Fetten. Die Hinweise eines erfahrenen Sachkenners
zur analytischen Erfassung dieser ,,Biokatalysatoren‘* werden dem Chemiker und Ernih-
rungsphysiologen von Nutzen sein.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, daB dieser 2. Band in der Auswahl der
Themen und den zahlreichen Literaturangaben eine wertvolle Bereicherung der Fett-
literatur darstellt und unter dem Aspekt erndhrungsphysiologischer Probleme dem Lebens-
mittelchemiker, Mediziner und insbesondere dem Ernihrungsphysiologen eine wertvolle
Hilfe gibt. E. BEckER (Hamburg)

Problémes Actuels Relatifs 4 la Nutrition et &4 Ia Diététique. (Aktuelle Ernihrungs- und
Diiitfragen.) Herausgegeben von M. Dirot, H. Bouvr und H. Hiraup. VII, 219 Seiten
mit 22 Abbildungen und 27 Tabellen (Paris 1968, Masson & Cie.). Preis: brosch. fir. 50.—.

Die Schriftenreihe, deren zweites Heft jetzt vorliegt, soll den Beziehungen zwischen
Krankheit und Erndhrung dienen. Sie soll sich einmal befassen mit den Krankheiten, die
aus Fehlerndhrung entstehen, mit der Erndhrungsbehandlung krankhafter Zustinde und
mit den angeborenen Stoffwechselstorungen und zum anderen mit den technischen und
industriellen Moglichkeiten der Herstellung besonderer Nahrungsmittel. 6 Beitrige dieses
zweiten Heftes befassen sich mit Fragen der parenteralen Erndhrung: Technik der paren-
teralen Erndhrung von Nedey, Parenterale Erndhrung in der Chirurgie von GErMAIN,
Biologische Wirkungen intravendser Lipidinfusionen von Larcaw, Parenterale Erndhrung
im ersten Lebensjahr von LESTRADET, DE PATLLERETS und DoRrE, Didtetik und parenterale
Nihrstoffversorgung bei Anurie von JacoBs und Dfror, Didtetik und parenterale
Nihrstoffversorgung bei respiratorischer Wiederbelebung von BacuzT und RapiN. Das
tibergeordnete Thema wvon 5 Beitrigen sind Fragen des Kohlenhydratstoffwechsels:
Physiologie der Kohlenhydratresorption im Darm von ETIENNE. Praktisch-didtetische
Richtlinien fiir die kongenitale Zuckerintoleranz infolge Stérung des aktiven Transfers im
Darm von LapLaNE und Poroxowski, Chemie, Stoffwechsel und Pathologie der Fructose
von Brauvars, Sekundédre Glykogenese in der Leber von LESTRADET und Drscmamps,
Tabellen des Gehaltes von Kohlenhydrat-Nahrungsmitteln an verschiedenen Zuckern von
Durarp und HErAUD. Die itbrigen 5 Beitriige haben Elementarnihrstoffragen zum Gegen-
stand: Neue Erkenntnisse vom Eisenstoffwechsel von NAJEAN, Eisenmangelanimien des
Erwachsenen von BoussrErR und GRISCELLI, Eisenmangelzustinde und Eisenmangel-
andmien des Kindes von BapovarL und LESTRADET, Das Magnesium in der menschlichen
Pathologie von DuRLACH, Jodmangel und strumigene Nahrungsmittel von Jos. Jeder
einzelne dieser Aufsitze ist iibersichtlich gegliedert und von einem Sachkenner knapp,
sachlich und klar geschrieben. Wenn in Deutschland bei ihnlichen Sammelwerken und
Vortragsveranstaltungen die fiir Arzte gedacht sind, allzu hiufig Beitrige unterlaufen, die
biochemisch von groem Interesse und hoher Qualitit sein mdgen, dem Arzt und Diiitetiker
aber nichts sagen undi hm bei seiner Arbeit nichts helfen, dann steht diese franzdsische
Sammlung ganz und gar unter klinischem Aspekt. Die Mitarbeiter sprechen spiirbar aus
klinischer Erfahrung. Sie kennen offensichtlich die Schwierigkeiten der Didtetik aus eige-
nem Erleben und sprechen deshalb nicht iiber die Kopfe der Arzte hinweg. So méchte
man wiinschen, dieser kleine Band kiime auch méglichst vielen deutschen Arzten in die
Hand. H. GratzEL (GroB-Gronau iiber Litbeck)
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